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I maiméanudi sa Adalbjorg Gudgeirsdottir
draum sinn reetast pegar hun fékk
afhendan sérhannadan reidhjolautbiinad
a hjolastol sem gerir pad ad verkum ao
hin @ mun audveldara med ad komast
ferda sinna auk pess gefur bunadurinn
henni teekifeeri til ad hreyfa sig mun
meira en adur: ,, Ollum er hollt af ad
stunda hreyfingu og hjolid gerir mer
kleyft ao komast mun lengri leid a

mun audveldari hatt en adur. “ Margir
studdu Adalbjorgu fiarhagslega enda
hjolautbunadur sem pessi dyr fiarfesting,
medal annars Minnarsjodur Johanns
Péturs Sveinssonar. Myndin er tekin af
Adalbjorgu [ Stadahverfinu i Grafarvogi
par sem hun byr.

Ragnar Gunnar borhallsson,
formadur Sjdlfsbjargar Isf:

Aherslur i starfi
Sjalfsbjargar Isf. a
neestu tveimur arum

Samtokin héldu sitt 34. ping dagana 16. og
17. mai 2008. M6rg mdl voru tekin fyrir, en
mig langar { pessum pistli ad gera grein
fyrir dherslum { starfinu 4 n®stu tveimur
drum, sem sampykktar voru 4 pinginu.

Hlutverk Sjélfsbjargar Isf sem hagsmuna-
samtaka er m.a. ad moéta vidhorf og
hugmyndafredi 1 samfélaginu, fylgjast
med straumum og stefnum { madlefnum
hreyfihamladra og annarra fatladra heima og erlendis, hafa dhrif
a 1oggjafar- og framkvemdavaldid til framfara, vera framsakin
samtOk, dgeng og gera krofur. Bera hag hreyfihamladra fyrir
brjosti; réttindabardtta og gesla. Veita adhald og rddgjof, t.d. 1
adgengismalum og sidast en ekki sist studla ad nyjungum. I
grunninn er bardtta fatladra alltaf bardtta fyrir mannréttindum,
borgaralegum réttindum og skyldum, jafnredi, jofnum taeki-
faerum og virdingu. A svidi barittu- og hagsmunamdla var sam-
pykkt ad efla vinnu og verkefni 4 pvi svidi og stydur stofnun
Milefnasjods Sjdlfsbjargar Isf paer fyriretlanir auk pess sem
@tlunin er ad vidbotarstarfskraftur sinni peim malum & skrifstofu
samtakanna. Afram verdur 16gd dhersla 4 adgengismalin { vidum
skilningi, sem eru adalbardttumadl samtakanna, og ad komid verdi
4 f6t notendastyrdri pjénustu vid fatlada 4 Islandi, en vel hefur
tekist til 4 Nordurlondum hvad pd pjonustu vardar; bylting 1
pjonustu og hugmyndafradi. Til ad stydja vid pessi markmid er
mikilvegt ad 1 16ggjof ndist fram dkvadi um bann vid mismunun
a grundvelli fotlunar.

Annad dhersluatridi 4 n@stunni er ad vinna ad framgangi mark-
mida Sjdlfsbjargarheimilisins, en stjorn og starfsfélk stofn-
unarinnar hefur verid med vinnu { gangi um framtidarstarfsemi
Sjélfsbjargarheimilisins og husakynni. Markmidid er ad veita
fotludum einstaklingum, einkum hreyfih6mludum, enn betri og
fjolbreyttari pjonustu 1 anda Sjdlfsbjargar.

Pridja dhersluatridio { starfinu framundan snyst um ad bata
innri mdlefni og starf samtakanna. Pad vardar innra skipulag og
hvernig samtokin starfa. Hvernig getum vid adlagad innra starf
ad porfum og vilja félagsmanna pannig ad starfid verdi anegjulegt
og drangursrikt fyrir alla. Starfid parf ad vera skilvirkt, hagkvemt
og sveigjanlegt. Akvedid var ad stofna starfshép um innri mélefni
Sjdlfsbjargar og ad hann skipi formenn adildarfélaganna. Agztu
félagar, nd er ekki annad en ad bretta upp ermar og hefjast
handa!
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onina Oskarsdottir,
verkefnisstjori:

Hrefna Karonina Oskarsdéttir, verkefnisstjori hjd Rannséknasetri i fotlunarfreedum vid
Hdskéla Islands hefur unnid med fotludum og fengist vid rannséknir d adsteedum fatlads folk.
MA ritgerd hennar vid Félagsvisindadeild Hdskoéla Islands nefnist Ungt fatlad folk: Sjalfstcett

lif, sjdlfstced buiseta, og er miki0 og gott innlegg inn i pd umrcedu sem fario hefur fram a sioustu
drum um sjdlfsteedi fatlads folks og peer adsteedur sem fatladir purfa ad biia vio. Leiobeinandi
Hrefnu Karoninu i ndminu var Rannveig Traustadottir professor i félagsvisindadeild.

Eins og nafn ritgerdarinnar bendir til var markmid rann-
soknarinnar ad varpa ljosi 4 reynslu ungs hreyfihamlads eda
blinds folks af samfélagspatttoku og pvi ad lifa sjdlfstedu lifi
med peim studningi og pjonustu sem pvi stendur til boda, koma
reynslu, upplifun og adstedum peirra 4 framfeeri 4 pann hétt ad
raddir peirra heyrist. Einnig var skodad hvernig undirbuningi
undir fullordinsdrin og sjélfsteda busetu var hdttad og hvernig
félagsleg stada ungs fatlads fdlks tengist sjalfsmynd pess og
samfélagspatttoku. Patttakendur { rannsékninni voru 25 talsins,
en hun beindist sérstaklega ad lifi og adstedum tiu fatladra
einstaklinga. Adrir patttakendur voru adstandendur fatlads félks,
fatladra, fagfolk og starfsfolk sem vinnur vid busetumdl fatl-
adra.

Helstu nidurstdur rannsoknarinnar benda til pess ad pé ad
pjonusta vid unga f6lkid geri pvi kleift ad bua sjdlfstett, pd er
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hin ekki negjanlega einstaklingsmidud til ad meta 6llum
porfum pess og dskum. P skorti patttakendur undirbining fyrir
fullordinsdrin. Auk pess upplifdi unga f6lkid ymsar hindranir {
daglegu lifi sem komu { veg fyrir fulla samfélagspatttoku. Pessar
hindranir, svo sem vidhorf ofatlads folks 1 samfélaginu og
adgengi fyrir fatlad f6lk 1 umhverfinu, h6fdu dhrif 4 sjalfsmynd
pess, og par af leidandi fannst pvi pad ekki vera jafn rétthétt og
adrir samfélagspegnar. [ vidtali vid Klifur var Hrefna Karonina
fyrst spurd hvort ekki hefdi verid erfitt ad f4 folk til ad taka patt
i rannsokninni

LHAllir sem ég leitadi til toku pvi mjog vel ad taka patt {
rannsékninni. Eg pekkti hluta af patttakendunum og peir bentu
4 adra sem €g hafdi samband vid og svo voru pad nokkrir sem
budu sig fram af fyrra bragdi og vildu fd ad vera med. Peir h6fou
heyrt { mér pegar ég hélt fyrirlestur um malid og h6fdu samband




vid mig { kjolfarid pannig ad strax var mikill dhugi 4 rannsékninni
og sd dhugi hjd pétttakendum hélst allan tima og enginn datt tit.
Eg byrjadi ndmid 4rid 2001 og segja ma ad undirbuiningur hafi
hafist pd en sjdlf rannséknin for ekki strax af stad en henni lauk
2004 svo segja md ad pegar allt er tekid til pa hafi huin stadid yfir
{ um fjogur 4r.”

Litio breyst
,Astedan fyrir pvi ad ég fékk dhuga 4 ad kynna mér hvernig
ungu f6tludu félki gengur ad lifa sjdlfstedu lifi, er ad ég starfadi
sem idjupjalfi hjd Styrktarfélagi lamadra og fatladra { sautjan 4r.
[ samstarfi vid fatlada, foreldra og
annad fagfolk kynntist ég madlefnum

fatlads félks og par 4 medal pvi
busetuformi sem nefnt hefur verid af

pvi kleift ad bua sjdlfstett sé si pjonusta ekki nogu
einstaklingsmidud og er Hrefna Karonina spurd hvad sé dtt med
pvi:

,»Sjélfsted buseta fatladra med utanadkomandi studningi og
pjonustu er nylegt busetuform hér 4 landi. Verid er ad préa ny
pjonustutirredi og studning fyrir pennan hép Sumir pétttakenda
i rannsékninni eru fyrstu einstaklingarnir sem fluttu { petta
skipulagda busetuform. Pad er pvi mikilvaegt ad kanna reynslu
pessa hops og pvi er helsti dvinningur rannséknarinnar ad afla
pekkingar 4 upplifun pess sem margt hvert er brautrydjandi 4
bessu svidi. [ rannsékninni var dhersla 16gd 4 ad skoda hvernig
unga folkido upplifir st6du sina
islensku samfélagi og hvort pvi finnist
pad hafa sama rétt og adstedur og
adrir pjoofélagspegnar. Pad sem ég 4

pjonustustofnunum, sjélfsted buseta.
Eg fylgdist med ungu félki, sem til min
hafdi komid { pjdlfun, flytja ad heiman
og hefja sjdlfsteett 1if. Mér var oft
hugsad til bpeirra og hvernig pvi
vegnadi. bPegar ég hof svo MA-ndm
mitt dkvad €g ad gera pad ad vid-
fangsefni minu ad rannsaka reynslu
ungs fatlads fdlks af hinu nyja
pjonustufyrirkomulagi. Medal annars
vildi ég kanna hvernig pessi pjénusta
metir porfum pess og 6skum um ad
lifa sjdlfstedu lifi.
Rannsdknarspurningar minar voru {
upphafi tengdar bjonustupdttum og
dhyggjum minum af hugsanlegri
félagslegri einangrun pessara
einstaklinga. Sem idjupjdlfi hafdi ég
lika dhuga 4 ad kynna mér hvort og
med hvada hatti ungt fatlad folk nytti
sér teknileg hjdlparteki til ad rjifa
einangrun og auka ferni sina og
sjalfstedi. Pegar g for svo ad reda vid
vidmalendur mina ték rannséknin
adra stefnu par sem €g heyrdi ad pad
var ymislegt annad sem ld peim 4
hjarta. Auk pjonustu- og félagspdtta

Sjalfstaed buseta fatladra
med utanadkomandi
stuoning og pjonustu er
nylegt buisetuform hér d
landi. Verid er ad proa ny
pjénustutirreedi og
stuoning fyrir pennan
hép Sum patttakenda i
rannsokninni eru fyrstu
einstaklingarnir sem
fluttu i petta skipulagoa
busetuform. Pad er pvi
mikilveegt ad kanna
reynslu pessa hops og pvi
er helsti dvinningur

rannséknarinnar ad afla

vid med ad pjonustan sé€ ekki naegilega
einstaklingsmidud er ad patttakend-
urnir purftu ad adlaga sig ad pjonustu-
adilanum, pau gdtu ekki sinnt
grunnporfum pegar peim hentadi, ekki
farid 1 sturtu pegar pau vildu, gétu
ekki bordad pegar peim hentadi og
gatu ekki farid 4 feetur pegar pau vildu,
svo eitthvad sé nefnt. Allt purfti ad
gerast begar bjonustuadilinn hafoi
tima. Ahugavert er ad skjéta inn { ad
dkvedinn hreyfing hefur verid { gangi
4 Vesturlondum sem kallast ,,Inde-
pendent Living Movement* sem hefur
pad ad markmioi ad fatladir sjdlfir fai
meiri vold yfir peirri pjénustu sem
peir purfa 4 ad halda og rddi meira um
hvernig 1ifi peir vilja lifa. T stad pess
a0 starfsfolk stjorni lifi peirra pd
stjorni fatladir starfsfélkinu sem er
fengid til adstodar.

Hér 4 landi hefur verid nokkur
vakning { pessum mdlum, mest { innsta
kjarnanum sem starfar ad mdlefnum
fatladra og ég er ad vona ad pessi
hreyfing breidi tir sér og pjonustuadilar
atti sig 4 hvad mikilvaegt er fyrir hinn

16gdu pau dherslu 4 mikilvagi pess ad
fd meiri fredslu um fotlun sina og
undirbiining undir fullordinsdrin og
sjdlfsteda busetu. Einnig var peim
ofarlega { huga vidmot Sfatlads folks
gagnvart f6tludu félki og pekkingarleysi
um f6tlun { samfélaginu.

Eg hef, eftir ad rannsoknin birtist,
fylgst med peim sem téku patt {
rannsOkninni og er { sambandi vid marga, en p6 ekki alla, og hitt
pau bxdi 4 fornum vegi og vidburdum sem tengjast pessum
madlefnum og ég veit ad dstandid hefur ekki breyst mikid hja
peim og pé prju dr séu frd pvi rannséknin kom fram pd eru
nidurstddurnar sem par eru settar fram { fullu gildi 1 dag eftir pvi
sem ég best veit.“

Ny pjonustutirraedi
I ritgerdinni kemur fram ad p6 ad pjénusta vid unga f6lkid geri

bekkingar a upplifun pess
sem margt hvert er
brautrydjandi d pessu
sVi0i.
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fatlada einstakling ad stjérna lifi sinu
sjalfur. Ef vid tokum demi um
pjénustu sem fatladur einstaklingur
telur mikilvaegt ad hann stjérni sjélfur
pd er pad til demis ad ef hann vill fara
a fetur kl. 8 ad morgni pd 4 hann ad fa
adstod 4 peim tima en ekki 4 peim
tima sem adrir dkveda fyrir hann og ef
hann er ad fara ut um kvoldid pd 4
hann ad geta farid fram 4 ad f4 ad borda pad snemma ad hann
komist ut.*

Jafnrétti og sjalfsmynd

Vid leidum hugann ad adgengi fatladra sem mikid er { umradunni

og hversu mikil dhrif pad hefur 4 lif p4tttakenda { rannsékninni.
,,Patttakendur bjuggu annadhvort { fj6lbylishisum sem voru {

eigu hagsmunasamtaka fatladra eda i pjonustuibidarkjérnum.

Kjarnarnir samanst6du af nokkrum ibidum par sem fatlad folk
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bjé og adst6du 4 stadnum fyrir starfsfélk. Unga folkid var yfirleitt
dnzegt med pad hisnadi sem pad bjé { og nefndi ad mikilvegt
vaeri ad hdsnadi veri adlagad eftir porfum peirra til ad auka
sjalfstedi. Pad sama er ekki hagt ad segja um opinberar
byggingar sem fatladir purfa ad s@kja eins og annad félk og pvi
midur hefur adgengi ad byggingum ekki breyst mikio frd pvi ég
skiladi ritgerdinni af mér. Pad eru til nyjar og flottar byggingar
eins Pjédminjasafnid sem veitir alls ekki fullkomna pjénustu
hvad vardar adgengi. Og peir ein-
staklingar sem ég taladi vid sogdu
margir hverjir ad pé pad séu dkvedi {
16gum og reglugerdum vardandi ad-
gengi er ekki farid eftir peim { einu og
ollu. Adgengi hefur med jafnrétti ad
gera og sjalfsmynd einstaklingsins. Ef
einhver kemst ekki inn 4 dkvedinn
stad og ekki er gert rdd fyrir honum pa
hefur pad ahrif 4 hvernig hann litur 4
sjdlfan sig.*

Hrefna Karonina er spurd hvort
eitthvad hafi komid 4 dvart eftir ad
htin fér ad vinna ad rannsékninni?

,,A(’)ur en ég hof rannsékn mina var
ég buin ad kynnast mdlinu mjog vel
og vissi vel ad dbdtavant var 4 morgum
svidum pannig ad pad hefoi ekkert 4tt
ad koma mér 4 dvart, en satt best ad
segja hafoi ég ekki gert mér ndégu
mikla grein fyrir pvi hversu dstandid
var slemt og hvad litid var komid 4
mdts vid unga félkid pegar dskir peirra
voru bornar fram. Fannst mér stundum
eins og brotid veari 4 rétti peirra sem
einstaklingum.. A pad verdur ad lita
ad fatladir sem ekki komast ferda
sinna 4n hjdlpar hafa somu parfir og
peir sem heilbrigdir eru og vilja fara 4
somu stadi og ad peim skuli ekki vera
kleift ad komast pangad er brot 4
mannréttindum.*

Mikilvaegi rannsoknarinnar

[ kafla um mikilvagi rannséknarinnar
tekur Hrafna Karonina fram ad verid
s€ ad préa ny bjonustudrredi og
studning fyrir pennan hép og pvi brynt ad stunda rannséknir 4
pessu svidi til ad uppbygging pjénustu verdi markviss: ,,Sumir
pétttakenda { rannsékninni eru fyrstu einstaklingarnir sem fluttu
i petta skipulagda busetuform. Pad er pvi mikilvaegt ad kanna
reynslu pessa hops og pvi er helsti dvinningur rannséknarinnar
ad afla pekkingar 4 upplifun pessa unga hreyfihamlada eda
blinda félks sem margt hvert er brautrydjandi 4 pessu svidi.
rannsokninni var dhersla 16gd 4 ad skoda hvernig unga f6lkio
upplifir stodu sina 1 islensku samfélagi og hvort pv{ finnist pad
hafa sama rétt og adstedur og adrir pjédfélagspegnar. Markmidid
var ad fd innsyn { lif ungra hreyfihamladra eda blindra einstaklinga
sem eru ad feta sin fyrstu skref upp 4 eigin spytur, en mikilvegt
er ad auka pekkingu og skilning 4 adstedum og porfum pessa
hdps. Vonast ég til ad nidurstodur pessarar rannsoknar geti nyst
ymsum svo sem hagsmunasamtokum fatladra vid stefnumétun {
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Sum pdtttakenda i
rannsokninni eru fyrstu
einstaklingarnir sem fluttu i
petta skipulagoa busetuform.
bad er pvi mikilveegt ad
kanna reynslu pessa hops og
bvi er helsti avinningur
rannsoknarinnar ad afla

<6)

v

pessum madlaflokki. Einnig geta pjonustu- og studningsadilar
nytt nidurstodurnar vid skipulagningu pjonustu. Auk bessa
vonast ég til ad rannséknin nytist fotludu folki { bardttu pess fyrir
aukinni samfélagspatttoku og sjdlfstedu lifi.“

Rannséknarsetur i fotlunarfraedum
Hrefna Karonina er verkefnisstjori hjd Rannsoknarsetri {
fotlunarfredum og er huin spurd um starfsemina 1 dag:

,,Pad er margt dhugavert sem unnid er
ad hjd okkur. Okkar stersta verkefni
nefnist: Born, ungmenni og f6tlun. Par
er um ad raeda rannsdkn 4 lifi og
adstedum fatladra barna og ungmenna
og er talad vid bornin sjdlf sem er nytt
par sem ddur fyrr var alltaf talad vid
foreldra eda fagfélk um bornin Einnig
er reett vid eldra fatlad f6lk og pad bedid
ad rifja upp hvernig pad var ad vera
barn. Rannsékn min fellur vel inn {
pessa rannsokn par sem einn angi af
minni rannsékn var hvernig gekk ad
verfa fullordinn og adgengi ad
fullordinspjénustu, en pad vill stundum

_l)

A nyafstéonu pingi Sjalfsbjargar Isf flut
um rannséknir sinar.

gerast ad talad er um fatlad f6lk sem fullordin bdrn, en pau
proskast og fullordnast eins og annad folk.

Verkefnid er { fullum gangi, talad er vio alla sem vid ndum f,
og markmidid er ad vera med eins breidan hép og haegt er og
hefur gengid mjog vel ad fa folk til ad starfa med okkur {
verkefninu. Pv{ 4tti ad ljika 4 pessu dri en 1jést er ad pad mun
taka lengri tima. Nemendur { fotlunarfraedum taka pétt { vinnunni
med okkur og veita okkur mikinn studning en petta er pad stort
verkefni ad vid purfum lengri tima.

Rannsoknarsetrid sem var stofnad 2006 er eingdngu rekid 4
styrkjum og vid erum { eilifri barattu vid ad halda okkur gangandi
og leita eftir fjarmagni og stér hluti af minu starfi er ad sakja um
styrki og vinna ad fjar6flun. Hingad til hefur pad gengid dgetlega
og er engin dsteda til ad @tla annad en svo muni vera dfram og
a0 starfsemi rannsoknarsetursins sé komin til ad vera.
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Uttekt a adgengi fatladra i helstu byggingum Haskdéla islands

[ byrjun drs gerdi Vaka uttekt 4 adgengi fatladra { fimm
helstu byggingum Hdskéla Islands { samstarfi vid
unglidahreyfingar Blindrafélagsins (Ungblind) og
Sjéalfsbjargar (Ny-ung). Fulltriar alpjéda- og
jafnréttisnefndar Voku sdu um skipulag og undirbtining
uttektarinnar sem ad peirra mati var l6ngu timaber.
Pitttakendur voru Asdis Jenna Astradsdéttir (fjolfotl-
ud), Hulda Magnusdottir (tvenndarlémun CP), Fridrik
Olason (er i hj6last6l vegna blaedingar inn 4 heila eftir
fedingu) og Bergvin Oddson (16gblindur).
Byggingarnar sem voru { dttektinni eru Oddi,
Arnagardur, Logberg, Adalbyggingin og Haskdlatorg.
Pétttakendur komu midvikudaginn 30. jandar klukkan
15:00 { Odda og par voru tekin vidtdl vid hvern og einn
par sem pau voru spurd opinna spurninga um lif peirra
og tilveru. Eftir viotolin fengu pau verkefni sem pau
attu ad leysa. Verkefnum var utdeilt til pdtttakenda af
handahéfi, sd sem kom fyrstur 4 stadinn fékk verkefni
A, sd sem kom annar 4 stadinn fékk verkefni B og svo
koll af kolli. Verkefnin snérust um ad fara fra Odda {
fyrirfram dkvednar stofur { 66rum byggingum, fylgst
var ndkvaemlega med for patttakenda med pad { huga ad
athuga adgengid. Verkefnunum lauk med peim hatti ad
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Ymislegt md baeta i Haskéla Islands til ad adgengi fyrir fatlad folk
verdi eins og best verdur a kosio.

patttakendur komu aftur 4 byrjunarreit og s6gdu fra
reynslu sinni. Flest lentu pau { einhverjum hrakningum
4 leid sinni og greindu skilmerkilega frd pvi hvad er
dridandi ad bzta 1 adgengismdlum fatladra { Haskdla
fslands.

Peirra upplifun og skynjun 4 adgenginu sem kom
fram 1 konnuninni var sidan tekid saman { skyrslu og
htn afhent rektor Hdskdla Islands dsamt pvi ad krefjast
urboéta 4 pvi sem hamlar fotludum for um skélann.

Gaukshreidrio

Athyglisverdasta leiksyning ahugaleikhops

Gaukshreidrid sem Halaleikhépurinn syndi { vetur {
leikstjorn Gudjons Sigvaldasonar var valin athyglis-
verdasta dhugaleiksyning leikdrsins 2007-2008. [ dém-
nefnd voru par Tinna Gunnlaugsdottir, pjédleikhusstjori
og Vigdis Jakobsddttir, deildarstjori freedsludeildar
Pjédleikhdssins. I umsogn démnefndar segir: ,,Verk-
efnaval Halaleikhdpsins ber vott um mikinn metnad,
kjark og stérhug. Leikhdpurinn, sem hefur pad ad
markmidi ad ,,idka leiklist fyrir alla® fagnadi fimmtdn
dra afmeli sinu 4 pessu leikdri. Rétt eins og Hala-
leikhépurinn hefur audgad leiklistarfléru dhugaleikfélaga
og leiklistar i landinu almennt, 60last hid pekkta leikrit
Gaukshreidrid nyjar viddir { medforum leikhdpsins.
Fotlun leikenda stendur engan veginn { vegi fyrir tilkun
4 verkinu, heldur pvert 4 méti audgar hana og styrkir.
Styrkur syningarinnar felst pannig ekki sist i sterkri
lidsheild, par sem hver einstaklegur far ad njéta sin 4
eigin forsendum, b6 hlutverkin séu vissulega mis-
munandi stér. Framsdgn er til mikillar fyrirmyndar og
sama ma segja um hlustun og allan samleik. Langmest
medir 4 peim Gunnari Gunnarssyni (Gunsd) 1 hlutverki
Randle P. Murphy og Séleyju Bjork Axelsdottur {
hlutverki Ratchet hjikrunarkonu. Badi skiludu pau
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hlutverkum sinum mjég vel. Leikmynd, buningar,
lysing, hlj6dmynd og férdun myndadi sterka heild og
einstaklega sannferandi umgjord um syninguna.

Atak i Reykjanesbae

Bajaryfirvold { Reykjanesba hafa unnid ad undanférnu
vid undirbining dtaks med pad fyrir augum ad ad bata
adgengi fyrir fatlada { bajarfélaginu i samraemi vid
markmid bajaryfirvalda sem fram koma { Framtidarsyn
Reykjanesbajar 2006 — 2010. Ba&rinn mun adstoda og
hvetja fyrirteki til ad bata adgang ad starfsst6dum
sinum og 4 helstu pjonustuleidum. Gerd verdur uttekt &
farartdlmum og { framhaldi 16gd fram dtlun um pad
hvernig megi faekka peim eda eyda. Vinna vid
undirbuninginn tafdist { vetur vegna snjéa og 6ferdar
en ni er vinna komin 4 fullt aftur. Verslanir og
pjonustufyrirteki mega pvi budast vid heimsékn
teknimanna, sem munu yfirfara og skoda st6duna 4
hverjum stad med pad fyrir augum ad meta kostnad og
gera tillogur til drbota.
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— Takk fyrir veittan stuoning —

Adalblikk ehf, Vagnhafoa 19

Adalvik ehf, Seidakvisl 15

Alefli ehf byggingaverktakar, Parabakka 3

Alpydusamband {slands, www.asi.is, Seetini 1

ARGOS ehf - Arkitektastofa Grétars og Stefans,
Eyjarsl6d 9

Arkform, T.G.M. radgjsf, Armdila 38

Arkitektar Laugavegi 164 ehf, Laugavegi 164

Arkitektastofa Finns og Hilmars, Bergstadastraeti 10

Arkitektastofan OG ehf, Soltdni 1

ASK Arkitektar ehf, Geirsgotu 9

Auglysingamidlun ehf, Gardastreeti 13

Afengis- og tébaksverslun rikisins, Studlahalsi 2

Altak ehf, Storhofda 33

Ami Reynisson ehf, Laugavegi 170

Asbjorn Olafsson ehf, Skituvogi 11a

Asfell ehf, Fremristekk 11

Bakarameistarinn ehf, Stigahlio 45-47

Bananar ehf, Stidavogi 2e

Bendingar ehf, Baejarflot 8f

Betra lif ehf, Kringlunni 8

BGI malarar ehf, Brekkubae 17

Bifreidabyggingar sf, Tangarhdfoa 5

Bilasalan Hofdahdllin ehf, Kletthalsi 2

Bilasmidurinn hf, Bildshofda 16

Bladamannafélag islands, Sidumiila 23

Borgarbldd ehf, Vesturgétu 15

Bokattgafan Holar ehf, Hagaseli 14

Breidholtskirkja, Pangbakka 5

BSRB, Grettisgdtu 89

Byggingafélag Gylfa og Gunnars ehf, Borgarttini 31

Café Bleu, Kringlunni 4-12

CURRON hf, Armdila 13a

Duaklagnameistarinn ehf, Geitlandi 7

Efling stéttarfélag, Seetlini 1

Efnalaug Arbasjar ehf, Hraunbae 102

Eignamidlunin ehf, Sidumla 21

Einar Jonsson Skipapjonusta, Laufasvegi 2a

Einr(im ehf, Gladheimum 20

Ekran ehf, Klettagardar 19

Endurskodendapjonustan ehf, Skipholti 50d

Endurskodun og reikningsskil hf, Stangarhyl 5

Endurvinnslan hf, Knarrarvogi 4

Englabdrnin ehf, Laugavegi 51

Epal hf, Skeifunni 6

Ernst & Young hf, Borgartdni 30

Farmanna- og fiskim.samband {slands, Grensésvegi 13

Fasteignamarkadurinn ehf, 08insgétu 4

Fasteignasalan Gardur ehf, Skipholti 5

Félagislenskra bifreidaeigenda, Borgart(ini 33

Fjarhitun hf, Sudurlandsbraut 4

Fjarfestingafélagio Gaumur ehf, Sudurlandsbraut 48

Fiolbrautaskalinn vid Armiila, Armala 14

FoodCo ehf, Bolholti 4

Formprent, Hverfisgétu 78

Froken Julia ehf, Mjodd

G Hannesson ehf, Borgartini 23

G.S.varahlutir ehf, Bildshofoa 14

Gallabuxnabdin Kringlunni, Kringlunni 4-12

Gjogur hf, Kringlunni 7

GlaxoSmithKline, Pverholti 14

Glofaxi hf, Armuli 42

Gluggasmidjan hf, Vidarhofoa 3

Grand Hotel Reykjavik hf, Sigttini 38

Grasteinn ehf, Grimshaga 3

Gudmundur Jonasson ehf, Borgartini 34

Gull og silfur ehf, Laugavegi 52

Gunnar afi SH 474

Gaedafeedi ehf, Bildshdfoa 14

Hafgeedi sf, Fiskislod 47

Harald og Sigurdur ehf, Stangarhyl 6

Har og hamar ehf, Hrisateigi 47
Hargreidslustofa Hollu Magntisdattur, Midleiti 7
Heggur ehf, Bildshofoa 18

Heimilisprydi ehf, Hallarmtila 1

HGK ehf, Laugavegi 13

HJ bilar ehf, Berjarima 35

HM Bakhald ehf, Kringlunni 7

Hreysti ehf, Skeifunni 19

Hugmét ehf, Skipholti 29

Hus verslunarinnar sf, Kringlunni 7
Huasakleedning ehf, Ingolfsstraeti 3

Husun ehf, Hamarshdfoa 6

Hasvirki hf, verktaki, Lagmuli 5

Hvita hiisid hf, auglysingastofa, Brautarholti 8
Hofoakaffi ehf, Vagnhofoa 11

Ice Consult ehf, Mdrkinni 6

Iceland Seafood ehf, Kdllunarklettsvegi 2
lontré ehf, Draghalsi 10

Ingileifur Jonsson ehf, Funahdfda 6
Innheimtustofa Reykjavikur, Vegmdla 2
isleifur Jonsson ehf, Draghalsi 14-16
islensk endurskodun ehf, Bogahlio 4
islenska auglysingastofan, Laufasvegi 49-51
ipréttasamband fatladra, Engjavegi 6
Kandis, heildverslun, Borgart(ini 29
Kapélska kirkjan 4 islandi, Havallagétu 14-16
Kjaran ehf, Sidumdla 12-14

Kjartan Gunnarsson, Starhaga 4

Kjalkar ehf, Laugavegi 163

Klapparholt ehf, Esjugrund 68

KOM almannatengsl, Borgartini 20

Kone ehf, Sidumiila 17

Kélus ehf, Tunguhalsi 5

KPMG hf, Borgartini 27

Kraftur hf, Vagnhofoa 1

Kveikur ehf, Bildshofda 18

Lagnagzdi ehf, Flidaseli 94

Landssamtdkin Proskahijélp, Haaleitisbraut 13
Langholtskirkja, Sélheimum 13
Laugarneskirkja, Kirkjuteigi

Lashsid ehf, Bildshdfda 16

Lindin, kristid Gtvarp FM 102,9, Krokhélsi 4
Listasafn Hatel Holt ehf, Bergstadastreeti 37
Loftstokkahreinsun ehf s: 5670882, Gardhisum 6
Logfreedistofa Reykjavikur ehf, Vegmiila 2
Légmenn Fortis ehf, Laugavegi 7

Léndun ehf, Kjalarvogi 21

Matthias ehf, Vesturfold 40

Menntaskalinn i Reykjavik, Leekjargdtu 7
Mentis hf, Borgart(in 29

Mr- og mélningarpjénustan Hfn ehf, Réttarhalsi 2
NM ehf, Brautarholti 10

Nobex ehf, Skatuvogi 1 b

NGi-Sirius hf, Hesthalsi 2-4

Nyi dkuskolinn ehf, Klettagéroum 11
Oddgeir Gylfason, tannlaeknir, Sidumdila 28
Oliudreifing ehf, Gelgjutanga

Orkuvirki ehf, Tunguhalsi 3

0tt6 B. Arnar ehf, Skipholt 17

Olafur Porsteinsson ehf, Vatnagoroum 4
Osal ehf, Tangarhdfoa 4
Pipulagnaverktakar ehf, Langholtsvegi 109
Potthétt ehf, Hjallalandi 30

Rafey ehf, Hamrahlid 33a

Rafha ehf, Sudurlandsbraut 16

Rafneisti ehf, Langholtsvegi 112b

Rafstilling ehf, Dugguvogi 23

Rafteikning hf, Sudurlandsbraut 4

Raftioni ehf, Eyjarslod 3

Rannsoknarpjonustan Syni ehf, Lynghalsi 3

Reykjaprent ehf, Sidumila 14, 2. heed

Rimaskoli, Résarima 11

Rolf Johansen & Co ehf, Skiituvogi 10a

Ragn ehf, Armdila 17a

Réntgen Domus Medica, Egilsgotu 3

Samskiptamidstod heyrnarlausra, His Sjomannaskala
v/ Hateigsveg

Samson eignarhaldsfélag ehf, Sigtdini 42

Samsyn ehf, Haaleitisbraut 58-60

Sat(irnus ehf, Brautarholti 4a

Saxhall ehf, Noat(ini 17

Sedlabanki islands, Kalkofnsvegi 1

Seljakirkja, Hagaseli 40

Setberg, bokaltgéfa, Freyjugdtu 14

SFR stéttarfélag i almannapjonustu, Grettisgétu 89

Sigurraf ehf, Stararima 5

SIBS, Sidumiila 6

Sja-6had vefradgjof ehf, Ingolfsstreeti 1a

Skorri ehf, Bildshofoa 12

Skolavefurinn.is, Laugavegur 163

Skoverslunin Bossanova, Kringlan 8-12

Slokkvilid hofudborgarsveedisins bs, Skogarhlio 14

SORPA, Gufunesi

Sprinkler pipulagnir ehf, Bildshdfoa 18

Staukur ehf, Skipholti 56

Stalsmidjan ehf, Myrargdtu 10-12

Stolpi ehf, Klettagordum 5

Stadi6 Stafn ehf, Ingdlfsstreeti 6

Suzuki bilar hf, Skeifunni 17

Sveinsbakari, Arnarbakka 4-6

Sokkull ehf, Funahtfoa 9

T. ark Teiknistofan ehf, Brautarholti 6

Talnakdnnun hf, Borgartini 23

Tandur hf, Hesthalsi 12

Tannlzknastofa Egil Kolbeinssonar, Grenséasvegi 44

Tannlzknast. Fridgerdar Samuelsdottur, Laugavegi 163

Tannleeknastofa Tomasar Einarssonar, Pangbakka 8

Teiknistofan Odinstorgi verkfraedideild, Odinsgétu 7

Tjaldsteedid Laugardal, s. 568-6944, reykjavikcampsite.is

Trésmidjan Jari ehf, Funahofda 3

Tryggingamidlun {slands ehf, Sidumdla 21

Tryggingastofnun rikisins, Laugavegi 114

Tunpokupjénustan ehf simi: 897 6651, Reykasi 43

Télvar ehf, Sidumdla 1

Tolvu- og teeknipjonustan ehf, Grensasvegi 8

Utfararstofa Kirkjugar8anna ehf, Vesturhlid 2

Utfarabjénusta Rinars Geirmundssonar, Fjardarasi 25

VA arkitektar ehf, Borgart(ini 6

Vagnasmidjan - Hisvagnar ehf, Eldshdfoa 21

Verkfreedistofan VIK ehf, Laugavegi 164, 2 haed haegri

Verkfeerasalan ehf, Sidumdla 11

Vélar og verkfeeri ehf, Skituvogi 1c

Vélsmidjan Harka hf, Hamarshdfoa 7

Vid og Vio sf, Gylfaflot 3

Vilhjalmsson sf, Sundaborg 1

Vinnumalastofnun, Hafnarhtsinu Tryggvagdtu 17

Viking ehf, Bildshofoa 12

VT pjonustan, Esjugrund 18

Vorslusviptingar ehf, Tangarhofoa 9

Yogastddin Heilsubdt, Sidumla 15

bydingapjonusta Boga Arnars, Engjaseli 43

Oldurhds ehf, Tryggvagdtu 22

Oryggismidstod islands hf, Borgartdni 31
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A petinds

Adgengi ehf. er fyrirteeki sem pau Guomundur Magniisson og Harpa Ingélfsdottir reka.

Eins og nafnio bendir til pa er markmio fyrirteekisins ad huga ad adgengi i byggingum og bjéoa fyrirtekjum
og einstaklingum rddgjof vio honnun og tittekt, adgengi og frdgengi, fragang 160a og stiga med tilliti til
adgengis. Pd er einnig d stefnuskrd fyrirteekisins ad koma upp gagnabanka par sem verour adgengi ad

upplysingum um félog tengda fotluoum, hjalparteeki, feroalog og pjonustu svo eitthvad sé nefnt.

Klifur heimsétti Gudmund og Horpu par
sem bau eru nybudin ad koma sér upp
adstodu { Heilsuverndarst6dinni vid Bar-
Onsstig. Gudmundur verdur fyrst fyrir
svorum um stofnun fyrirtekisins:

,,Vi0 vorum badi buin ad vera { ad taka
Uit hisnedi med adgengi fatladra { huga
adur en vid stofnudum fyrirtekid { oktéber
2005, ég einhverjum drum lengur enda
eldri, en ég byrjadi ad huga ad pessum
mdlum 4rid 1992. M4 segja ad pegar ég

for ad kafa ofan { adgengismal pd hafdi ég
fljétt gert mér 1jost ad petta var eitthvad
sem ég gaeti vel hugsad mér ad starfa vid
og gerdi pad dn pess po ad stofna fyrirteki
1 kringum reksturinn. Pegar vid Harpa
nddum svo saman var dkvedid ad stofna
fyrirteekid enda mun betra ad vera med
eitt fyrirteki heldur en ad starfa tvé vid
pad sama 1 sitt hvoru lagi. Pad var einnig
mikill dvinningur fyrir mig ad Harpa
kemur inn 1 fyrirteekid med menntun sem

byggingarfredingur og hefur leyfi til ad
hanna hisn®di. Eg byrjadi { rauninni
adeins 4 pvi ad taka tt hisnadi og benda
4 hvad betur metti fara en Harpa kemur
med menntunina sem gerir pad ad verkum
ad vid getum farid ad teikna sé pess
Oskad.”

,Ferill minn ad pvi markmidi ad reka
fyrirteeki sem hefdi 4 stefnuskrd sinni
adgengi fyrir alla, er nokkud langur,
segir Harpa. ,,Eg for fyrst { Idnskélann




Reykjavik og lerdi tekniteiknun til ad
komast inn { byggingarfredi { Danmérku
sem ég og gerdi og utskrifadist sem
byggingarfredingur. Pegar ég kom heim
for ég ad vinna 4 teiknistofu og um leid ad
huga ad adgengi fyrir fatlada og var komin
vel af stad pegar vid GuOmundur dkvao-
um ad stofna fyrirtekid.”

Adgengi i brennideplinum
Vardandi uttekt pd bydur Adgengi
fyrirtekjum og einstaklingum ad gera
ndkvaema uttekt 4 adgengi fatladra ad 6llu
hisnzdi pess. Uttektin naer medal annars
til adkomu (bilastedi og leid padan ad
dtidyrum), ttidyrum (troppur, handrid,
dyrabreidd og proskuldar), anddyrum
(umferdaleidir, upplysingar o.s.frv.),
stigum, lyftum, gobngum, skrifstofum og
60rum herbergjum. Einnig eru vinnu-
adstodur skodadar, hver hadin er undir
bord og fleira. Uttektin er gerd med
hlidsjén af grunnreglum Sameinudu
pjodanna um jafna pdtttoku fatladra
samfélaginu.

Pau Gudmundur og Harpa segja aukinn
dhuga vera 4 adgengi fyrir fatlada enda
séu pau mdl mannréttindamdl sem eru
mikid { brennideplinum allsstadar { hinum
vestrena heimi og pd ekki sist { umredum
um mannréttindi. Allar byggingareglur
leida ad pvi ad adgengi eigi ad vera fyrir
alla ad mannvirkjum sem atlud eru til
almenningsnota, hdisn®di, verslanir og
pjonustufyrirteki 4 ad vera fullnegjandi {
pessum efnum. Auk pess eiga allir vinnu-
stadir ad vera adgengilegir 61lum svo fulls
jafnréttis sé gett.

»Vinna okkar felst { svo morgu hvad
vardar adgengi. [ dag erum vid mikid ad
vinna fyrir Reykjavikurborg { sambandi
vid adgengi { byggingar 4 vegum borgar-
innar, bedi hvad vardar breytingar og
einnig forum vid yfir teikningar 4dur en
framkvaemdir hefjast. Pad er miklu aud-
veldara ad breyta 4 teiknibordinu heldur
en pegar buid er ad byggja.*

Pegar Gudmundur og Harpa eru spurd
hvort miklar framfarir hafi ordid f
adgengismdlum 4 sidustu drum svara pau
pvi til ad adgengi pegar 4 heildina er litid,
hafi heldur verid ad skdna: ,,Eg xtla ad
vona ad vid eigum einhvern patt { pvi,”
segir Gudmundur, enda h6fum vid verid
dugleg { a0 benda 4 hvad betur fer {
pessum efnum. Ef vid tokum adgengi eins
og pad var pegar ég lamadist fyrir 32 &rum
pd hefur ordid mikil breyting en
framfarirnar hafa verid mjog hegar.

Jakveett demi er medal annars ad fyrir
prjatiu drum var ekki haegt ad komast eftir
gangstéttum par sem brdnirnar voru svo
hdar. Petta hefur sem betur fer verid lagad
4 undanférnum drum og 4stand gangstétta
i Reykjavik er mjog gott. En pad var ekki
fyrr en 1992 sem farid var ad gera
nidurfellingarnar.*

Vantar styrki til breytinga a
husna0i

Adgengi vinnur jafnt fyrir einstaklinga
sem og fyrirteeki og stofnanir. Vardandi
einstaklinga pd kemur pad fyrir ad vegna
veikinda eda slyss pd parf ad breyta
hidsn®dinu og pd er adstodin ekki négu
mikil: ,,Pad vantar sj6di sem félk getur
sott um styrki til ad breyta adgengi par
sem petta er oft kostnadarsom adgerd. Ef
vid tokum demi um einstakling sem parf
ad breyta 6llu heima hjd sér svo hann
komist ferda sinna pd er mjog litid um
adstod sem hann getur fengid. Tryggingar-
stofnun var med hagstad ldn fyrir petta
folk en pad sem vantar er ad folkid fai
styrk sem ekki parf ad borga vexti og
afborganir af. Hegt er ad fd vidbotarldn
hjd Hdsnadismdlastofnun en pad parf ad
borga af ldninu 4 fullum voxtum og
einstaklingur sem tekur vidbotarldn parf
ad vera vel stedur eigi hann ad standa
undir peim afborgunum sem eru af 1dni
sem veitt er eingébngu til ad hann geti
komist ferda sinna. Pad er ekki endalaust
hagt ad baeta ldnum 4 sig, pad pekkja allir.
Og allra sist pegar parf ad minnka vinnu
eda lifa 4 bétum.“

Adgengi fyrir alla

[ byggingalogum er skyrt kvedid 4 um ad
adgengi ad byggingum eigi ad vera fyrir
alla: ,,Strax 1 fyrstu byggingalogunum
sem eru frd 1979 par sem reglur eru um
opinberar byggingar pd dugdu slik 16g
ekki til,”“ segir Gudmundur. ,,Strax var
farid { hdrtoganir um hvad veri opinber
bygging, er pad husnedi sem er { eigu
rikis eda sveitarfélaga eda er pad hisnaedi
par sem riki og sveitafélog eru med
adstodu og um petta var prittad og pessi
16g komu ekki ad fullu gagni pratt fyrir
gédan dsetning. Login hafa sidan tekid
breytingum til ad gera pau skyrari og inn
i pau eru einnig sett 6nnur hisn®di en
opinberar byggingar pannig ad nd eru
fyrirteki ekki undanskilin 16gum um
adgengi fyrir alla. En pritt fyrir allan vilja
yfirvalda pd eru 16gin ekki virt af 6llum.
Otrilega margir reyna ad komast hjd peim
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og pad er mjog sjaldan sem vid sjaum
verslun eda fyriteki, sem er til fyrirmyndar
hvad vardar adgengi. I fljétu bragdi man
ég ekki eftir neinu hisn®di sem hysir
stofnun, verslun eda fyrirteki sem ég get
bent 4 ad sé til fyrirmyndar hvad vardar
adgengi en petta er ad lagast.*

Harpa tekur fram ad pau bindi miklar
vonir vid ny mannvirkjalog: ,,Ekki eru
allir 4 eitt sdttir um pau en margt er gott {
pessum 16gum sem vid bindum vonir vid
ad verdi til ad bata adgengi og ad folk fari
eftir pvi sem par kemur fram. Einnig er
vert ad nefna hinn nyja sdttmdla Sam-
einudu pjédanna um réttindi fatladra par
sem skyrt er tekid fram hvernig hlutirnir
eiga ad vera og er nu verid ad skoda hvada
16gum parf ad breyta til ad hagt sé ad
16ggilda hann. Pegar sdttmdlinn og mann-
virkjalogin eru komin { gagnid @tti eitt-
hvad ad fara ad gerast { pessum mdlum.*

Foérum haegt af stad

Eins og 4dur hefur komid fram bd er
adgengi mikid { umraedunni og mikill
prystingur er 4 ad pessi mdl séu { lagi hja
fyrirtekjum og stofnunum. Pau Gud-
mundur og Harpa segja ad verkefnin sem
komi inn 4 bord til peirra séu fj6lbreytt og
alltaf fleiri og fleiri leiti til peirra: ,,Vid
erum eins og er mest med fyrirteki og
stofnanir sem eru ad breyta eda ad byggja
og vid sjdum 1 raun fram 4 mikla aukningu
i pessum efnum. Oll fyrirtaeki sem vilja
standa undir nafni vilja hafa pessi mal {
lagi hjd sér. Hvad vardar pau verkefni sem
vid erum med nina pa hofum vid verid ad
skoda skélana hjd borginni og pad verdur
ad segjast eins og er ad Strilegt er ad vita
til pess ad 4 sama tima og verid er ad tala
um adgengi fyrir alla { sk6lum pd eru peir
mjog illa i stakk bunir hvad vardar
adgengi. Peir eru mjog misgamlir og er
astandid verst { gomlu skélunum en
tiltélulega nyjir skolar eru heldur ekki
med gott adgengi fyrir fatlada hvort sem
peir eru hreyfihamladir, heyrnarskertir
eda blindir.

Adgengi ehf. er nd 4 sinu pridja starfsdri
og adstadan hjd peim Gudmundi og Horpu
hefur batnad til muna: ,Eftir ad vid
fengum hisn®0id 1 Heilsuverndarst6dinni
pa erum vid mun betur { stakk bin til ad
taka ad okkur vidameiri verkefni og vid
litum bjortum augum & framtidina hvad
vardar hag fyrirtekisins og vonum ad allir
geri sér grein fyrir pvi ad adgengi er
mannréttindamal.*




Ferdapjonusta beenda:

Vottao adgengi fyrir fatlada

Allir pekkja flokkunarkerfi hétela sem er frd 1 stjornu upp { 5
stjornur. I leidbeiningum um stjérnugjéfina segir medal annars:
,,Flokkunin er ekki sem slik alteekur ddmur um gadi vidkomandi
gististadar. Hun tekur eingéngu mid af pattum sem heagt er ad
mala med hlutlegum hetti, p.e. hvort tiltekin adstada eda
pjonusta er til stadar eda ekki. Um er ad reda tttekt 4 yfir 100
mismunandi atridum. Eitt af pessum atridum tti ad sjalfsogdu
ad vera adgengi fyrir fatlada, en svo er ekki. Heldur er tekid fram
i kafla par sem verid er ad telja upp hvad flokkunin felur { sér ad
adgengi fyrir fatlada er ekki inni 1 flokkuninni, en ad visu er bent
4 ad ,,morg onnur atridi geti skipt verulegu mali vid markads-
setningu gististada og ,,gedi* gistingar. Peim verdur hver og einn
ad koma 4 framfaeri med 60rum hetti,” sem gerir pad ad verkum
ad morg hoétel og gistiheimili sem vilja standa undir nafni hafa
fengid vottun fyrir adgengi fyrir fatlada en margt er enn dbdtavant
i pessum efnum.

Fyrir fatlada sem vilja ferdast um landid okkar pd hefur

Ferdapjonusta baenda verid med dtak 1 pessum efnum. Pad var
arid 2005 sem var gerd uttekt 4 6llum bajum og hételum innan
Ferdapjonustu baenda til ad meta sérstaklega adstodu fyrir pa
sem eru hreyfihamladir. Markmidid var ad gefa hreyfihdmludum,
s6luadilum og 6drum sem mdlid vardar gleggri mynd af
adstodunni { dag. Jafnframt ad veita ferdapjonustubendum rad-
gjof um pad sem betur md fara vardandi batt adgengi fyrir alla
og hvetja pd til ad gera urbatur 4 pessu svidi. Vidmidunin var ad
einstaklingur sem bundinn er { hjélastd]l og ferdast einn geti
komist inn { vidkomandi hids dn hindrana og adstodar, ad hann
geti nytt sér pd pjénustu sem par er { bodi hvort heldur um er ad
reda veitingar, gistingu, eda afpreyingu og ad stadurinn bjédi
adgengilega badherbergisadstodu. [ dag eru pad 25 stadir innan
Ferdapjonustu benda sem bjéda upp vottad adgengi fyrir fatlada.
Heér fer uppferdur listi yfir bendagistingu sem telst adgengilegur
fotludum og grunnupplysingar stadina.

Brunnhéll 4 Myrum

Velbiid reyklaust gistihis med bjortum og
rimgédum herbergjum, setustofum og eld-
unaradstodu. Tveggja manna herbergi og fjol-
skylduherbergi, 611 med sérbadherbergi nema
tvé tveggja manna herbergi. Sjénvarp/hdr-
purrkur 4 herbergjum. Kvéldverdarhladbord.
Falleg joklasyn, merkt gonguleid ad Fldajokli
(6 km). Nesta péttbyli: H6fn, 30 km.

Drangshlio A-Eyjafjollum

Gisting { tveimur hisum. Mogulegt ad leigja
hisin fyrir fjolskyldur eda hépa. T 58ru hisinu
eru 6 herbergi og eldunaradstada { midrymi. {
hinu hdsinu eru 19 herbergi og 60 manna
salur. Ahugaverdir stadir { ndgrenninu eru t.d.
Seljalandsfoss, Dyrhdlaey, Sélheimajokull,
Skégarfoss og byggdasafnid 4 Skégum. Naesta
péttbyli: Hvolsvollur og Vik.

Deeli i Vioidal

Gisting { 5 tveggja manna herbergjum dn bads
og 6 tveggja manna herbergjum med badi, par
af tvo fjolskylduherbergi. Einnig eitt fjogurra
til sex manna sumarhds. Eldunaradstada 1
pjonustuhisi vid tjaldsvedid. Matsalur fyrir
allt ad 60 manns. Ahugaverdir stadir: Kolu-
gljifur, Borgarvirki, Hvitserkur og Bakkadalur.
Nesta péttbyli: Hvammstangi, 25 km.

Oll adkoma fyrir fatlada
er til fyrirmyndar d Hotel
Eldhestum i Olfusi.

Elda vio Myvatn

Gistihis og heimagisting 1 fbudahverfinu {
Reykjahlid. Lidgmarksdvol 2 naetur frd 1. juli
il 20. dgust. Ymsar dhugaverdar skodunarferdir
eru { bodi 4 vegum Elddr. Bdtaleiga og bats-
ferdir um vatnid. Silungsveidi. Margar gongu-
leidir. Nasta péttbyli: Reykjahlio, 0,5 km.

Fossatiin i Borgarfiroi

Veitingahus og 5 stjornu tjaldsvedi samkvaemt
flokkun Ferdamdlastofu. G606 funda- og rad-
stefnuadstada. A tjaldsvaedinu er gott rymi
fyrir tjold, fellihysi, hisvagna og husbila.
Mjog g60 hreinletisadstada, heitir pottar.
Fraber afpreyingar- og leikadstada fyrir born,
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unglinga og fullordna. Merktar gonguleidir.
Fossatiin er vid veg nr. 50. Nasta péttbyli:
Borgarnes, 18 km.

Geirland 4 Siou
Gisting 1 28 herbergjum med badi, einnig 4
herbergi dn bads 4 sérh®d { benum. Eins og
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tveggja manna herbergi auk fjolskylduherberg
ja. Veitingahus 4 stadnum sem rdmar 80 manns
1 s@ti. Daglegar skodunarferdir yfir sumarid
m.a. { Laka, Eldgjd, Landmannalaugar og
Skaftafell. Gonguleidir. Geirland er 2 km frd
vegi 1. Naesta péttbyli: Kirkjubajarklaustur, 3
km.

Gistihisio Langaholt, Goroum

Langaholt er stadsett 4 langri gullinni strond
par sem fuglalif er fjslbreyttt. A stadnum eru
alls 20 herbergi med badi, 19 tveggja manna
og 1 eins manns. Veitingar og vinveitinga-
leyfi. Vinszlt tjaldsvedi. GO0 stadsetning
fyrir skodunarferdir um Snzfellsnes. Gardar
eru vid veg 54. Nasta péttbyli: Olafsvik, 33
km.

Hestakrain a Skeioum

Hestakrdin er med gistingu 1 9 tveggja manna
herbergjum og 1 fjolskylduherbergi, 61l med
sérbadherbergi. Hestakrdin er einnig sveitakrd
og veitingastadur sem tekur um 50-70 gesti {
saeti. Hestaferdir { bodi 1. mai til 1. oktdber,
styttri og lengri ferdir. Hestakrdin er vel stad-
sett fyrir skodunarferdir um Sudurland. Stadsett
vid veg 30. Nasta péttbyli: Fludir, 17 km.

Heydalur i Mjéafirdi, Isafjardardjipi

I bodi eru 4tta tveggja manna og eitt priggja
manna herbergi med salerni og sturtu sem
innréttud hafa verid 1 hl6du og fjosi og eitt
sumarhus. Gengid er inn { hvert herbergi utan-
frd. Afpreying: Kajakrédur { Mj6afirdi, hesta-
leiga, silungsveidi, merkt gonguleid yfir {
Skotufjord og heit ndttiruleg laug. Tjaldsvedi
med adgangi ad salerni. Heydalur er vid veg
61. Nesta péttbyli: Holmavik 90 km.

Hof i Vatnsdal

Ny gistiadstada 1 sérhuisi 4 sveitabe. 6 tveggja
manna herbergi med badi, 4 tveggja manna
herbergi 4n bads. Eldhds og hlyleg stdr
setustofa. Heitur pottur og ttigrill. Ahuga-
verdar gonguleidir og stadir { ndgrenninu.
Landndmsjord Vatnsdelasogu. Hof er f
austanverdum Vatnsdal, vid pjodveg 722, 16
km frd pj6dveg 1. Nasta péttbyli: Blonduds,
32 km.

Hotel Anna, Moldniipi

Gisting { 5 tveggja manna vel ttbinum her-
bergjum med badi, sjénvarpi og sima. Kaffi
Onnuhtis — 45 manna veitingastofa. Léttir
réttir { bodi, sérstakur hépamatsedill. Heitur
pottur og sauna fyrir hételgesti. Gestum bydst
ad kynnast lifinu { sveitinni og komast ndlegd
vid dyrin. Moldnipur er vid veg nr. 246. Nasta
péttbyli: Hvolsvollur, 33 km.

Hétel Eldhestar — Vellir { Olfusi

Sveitahdtel med 6llum pagindum; herbergi
med badi, sjénvarp og nettenging { hverju
herbergi. Hételid er tileinkad umhverfinu og

sogu islenska hestsins. Matsalur fyrir 60
manns, bar og radstefnuadstada. Auk gistingar
bjéda Eldhestar upp 4 fjolbreytt drval hesta-
ferda. Vellir eru stadsettir vid veg 1. Nasta
péttbyli: Hveragerdi, 2 km.

Hotel Gullfoss, Brattholti

Sveitahdtel 4 bokkum Hvitdr. 16 tveggja
manna herbergi med badi og 70 manna veit-
ingasalur med fallegu ttsyni. Bodid er upp 4
fjolbreyttan matsedil. Heitir pottar. Brattholt er
sidasti barinn 4dur en lagt er 4 hdlendid um
Kjalveg. Stutt er 4 sGgufraega stadi t.d. Geysi,
Gullfoss, Skdlholt og Pingvelli. Neesta péttbyli:
Reykholt, 25 km.

Hotel Hofoabrekka i Myrdal

Sveitahétel { umhverfi Vikur { Myrdal. 62
tveggja manna herbergi, 61l med sérbadhergi
og sjonvarpi og prju herberhi dn bads.
Eldunaradstada { sérhusi. Heitir pottar. G60
veitingaadstada. Vel stadsett til ad skoda
Dyrhdlaey. Fuglalif. Joklaferdir 4 Myrdals-
jOkull. Silungsveidi. Nasta péttbyli: Vik, 5
km.

Hotel Natur, Porisstodum a
Svalbardastrénd

Gisting 4 fridszlum stad. 22 tveggja manna
herbergi og tvo priggja manna herbergi, 6l
med badi, sjénvarpi og nettenginu. Hételid
stendur vid pjédveg nr. 1 med gédu tsyni yfir
Eyjafjord. Ahersla 16gd 4 upplysingar um
ndttirufar 4 svaedinu. Merktar génguleidir til
fjalls og fjoru med adstodu til fuglaskodunar.
Nesta péttbyli: Akureyri, 14 km.

Hétel Stadarholt { Breiddal

Gisting { 23 rdimgdédum herbergjum, 61l med
sérbadi og sjénvarpi. Veitingar i bodi. A
stadnum er tjaldsvaedi og heitur pottur til
afnota fyrir gesti. Eldunar- og hreinl®tisadstada
fyrir tjaldgesti. Stadarborg er stadsett 1 fogru
umhverfi Breiddalsins. Fallegar gonguleidir,
fjolbreytt dyra- og fuglalif. Neasta péttbyli:
Breiddalsvik 7 km.

Hraunsnef { Norourardal

Sveitahdtel sem bydur upp 4 10 tveggja
manna herbergi med badi. A veitingastadnum
er dhersla 16gd 4 fislenskan mat. Tjald-
svaedi. Margar skemmtilegar gonguleidir {
ndgrenninu og pd er bodid upp 4 dlfaleidsogn
og jeppasafar{ upp ad rétum Hraunsnefsaxlar.
G060 stadsetning fyrir dagsferdir 4 Vesturlandi
og Snefellsnesi. Nasta péttbyli: Borgarnes,
35 km.

Skiilagardur i Kelduhverfi

Gistihds 1 ndgrenni pjodgardsins { Jokuls-
argljifrum. 11 tveggja manna herbergi dn bads
—moguleiki 4 aukarimi inn 4 herbergi. Einnig
tjaldsvaedi med snyrtiadstodu. [ ndgrenninu:
Asbyrgi, Dettifoss, Jokulsdrgljifur, Hljéda-

klettar. Fuglalif. Skilagardur stendur vid veg
85 milli Husavikur og Kopaskers. Neasta
péttbyli: Képasker, 47 km, Husavik, 53 km.

Smaratiin i Fljétshlio

14 tveggja manna herbergi med badi f sérhdsi. T
séribuid 4 benum eru uppbuin rim 1 herbergjum
dn bads og 4 tveggja til fjogurra manna smd-
hysi. Svefnpokapldsss einnig 1 bodi. Veitinga-
salur fyrir40-50 manns. Afpreying: Hestaleiga,
styttri og lengri ferdir, gasa- og silungsveidi.
Sogusetrid, ferdir um soguslédir Njdlu. Smdra-
tin er vid veg 261. Nesta péttbyli: Hvolsvollur,
13 km.

Smyrlabjorg { Sudursveit
Ferdapjonustubzr par sem bodid er upp 4
gistingu fyrir 90 manns 1 herbergjum med badi
og sjénvarpi. Veitingasalur rdmar 120 manns
og par er einnig notaleg setustofa. A Smyrla-
bjorgum er hefobundinn buskapur. Hentug
stadsetning fyrir skodunarferdir um Sud-
austurland. Bdtsferdir 4 Jokulsdrloni. Gédar
gonguleidir { ndgrenninu. Smyrlabjorg standa
vid veg 1. Nasta péttbyli: Hofn, 45 km.

Stadarskali { Hrutafiroi

I gistihisi Stadarskdla eru 26 tveggja manna
herbergjum med badi. Veitingasala og veislu-
salur sem tekur 90 { s@ti. Hradbanki og pdsthtis
eru 4 stadnum. Gaesaveidi 4 haustin. Hjdlaleiga.
Byggoasafn, 12 km. Vid veg 1, midja leid milli
Akureyrar og Reykjavikur. Nasta béttbyli:
Hvammstangi, 34 km.

Sveitahotelido Sveinbjarnargeroi i Eyjafiroi
Sveitahdtel stadsett 1 austanverdum Eyjafirdi.
Gisting { tveimur hisum, 33 herbergi — 61l med
sérbadherbergi, sjonvarpi og sima. Veislusalur
fyrir allt ad 100 manns { sati. Bodid er upp 4
ekta fslensk sveitahladbord 61l kvold 4 sumrin
4 sanngjornu verdi. GOd stadsetning fyrir
skodunarferdir um Nordurlandid. Nasta pétt-
byli: Akureyri, 15 km.

Sydri Vik i Vopnafiroi

Gistihis med 6 tveggja manna herbergjum.
Sameiginlegt eldhus og bordstofa. Séribud {
s6mu byggingu, par sem eru prju gistirymi
uppi 4 lofti. Einnig tveir sumarbustadir,
fjogurra manna og dtta manna. Styttri hesta-
ferdir. Agaetis gonguleidir i ndgrenninu. Tilvalid
a0 heimsazkja Minjasafnid 4 Bustarfelli (15
km). Nesta péttbyli: Vopnafjordur, 8 km.

Ferdapjénustan Ongulsst6dum ITT

i Eyjafiroi

Gisting 1 Eyjafjardarsveit med utsyni yfir
fjordinn. 17 herbergi med badi (2ja, 3ja og 4ra
manna herbergi). Prju tveggja manna herbergi
med sérinngangi. Fundaadstada, tilvalin fyrir
namskeid og fyrirlestra. Gédar gonguleidir {
ndgrenninu og stutt { dhugaverda stadi. Nasta
péttbyli: Akureyri, 12 km.
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Starfsmonnum pakkad
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Fremri rod frd vinstri: Jon Hlodver Askelsson formadur stjérnar, Elin Ebba Gudjénsdottir, Edda Palsdottir, Kristjan Hjaltested, Sigridur
Agustsdéttir, Pdlina Snorradéttir stjornarmadur og Gudmundur Magniisson stjérnarmadur. Aftari rod fra vinstri: Borghildur Stefdnsdéttir,
Sigrin Magnisdottir, Palina Lyodsdéttir, Ingibjorg M. Johannsdéttir, Sylvia Sigurdardéttir, Porey Einarsdottir, Stefan Matthiasson, Elin
Agiistsdéttir, Seemundur J. Hermannsson, Gudrin Erla Gunnarsdéttir, Gudlaugur b. Hardarson, Helga Gudmundsdéttir, Pérunn Ragnarsdottir,
Porunn Kristjansdéttir, Valborg Huld Kristjansdoéttir, Sigriour Daviosdéttir, Pordis Richter og Tryggvi Fridjonsson.

jalfsbjargarheimilid hefur att pvi ldni ad fagna ad Kom fram ad émetanlegt er fyrir hvern vinnustad ad svo

tuttugu og niu starfsmenn, sem er um pad bil einn stér hopur starfsmanna skuli kjésa ad helga sama
pridji starfsmannfjoldans hefur starfad par { meira en tiu vinnustad starfskrafta sfna svo lengi sem raun ber
ar. Pessum starfsmonnum var pakkad { Sjdlfsbjargarheilin- vitni.
um 17. april sidastlidinn. Jén Hl5dver Askelsson, for- Ekki gdtu allir peir tuttugu og niu starfsmenn matt vid
madur stjérnar Sjdlfsbjargarheimilisins afthenti peim afthendinguna og 4 myndina vantar Hallfr{di Sveinsddttur,
pakklatisvott fyrir langt og giftudrjigt starf. Tveir dr Valerie J. Harris, Erlu Jonsdéttur, Rut Fridriksdottur,
hépnum hafa starfad par lengur en 30 dr. Sj6 hafa starfad Jane Pullen, Gardar Halld6rsson og Svanhildi Olafs-
lengur en 20 4r og tuttugu starfsmenn lengur en 10 dr. déttur.

Netto styrkir
Sjalfsbjorg Isf.

A Alpjédadegi fatladra, 3. desember sidast-
lidinn dreifdi verslunin Nettd til vidskipta-
vina sinna um allt land héldum til ad bera
plastpoka og fylgdi peim midi med upp-
lysingum um starfsemi Sjdlfsbjargar Isf.
Hoéldurnar fékk Netté hjd Sjalfsbjorg um
leid I kjolfarid styrkti Netté Sjalfsbjorg um
400.000 kr. Pessar holdur eru til ad bera
punga plastpoka og fast 4 skrifstofu Sjdlfs- ; =
bjargar ad Hatuni 12 { Reykjavik. Sjalfsbjorg L % - .

pakkar Nett6 gédan studning og Gslar fyrir- Kolbriin Stefinsdéttir, framkvaemdastjori Sjalfsbjargar fyrir miori mynd. Henni 4

B heaegri hond er Gunnar Egill Sigurdsson forstéoumadur rekstrarsvios Samkaupa og
tekinu velferdar. Gudni Porisson Verslunarstjori { Mjodd er vinstra megin vio hana.
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Sjalfsbjargarfélogin
WOl Jiyrl fRonorig

Elstu Sjalfsbjargafélogin eiga 50 ara
afmazeli &4 pessu ari. Pad voru Sigl-
firoingar sem riou 4 vadio i juni 1958 og
var adalhvatamadurinn a4 bak vio
stofnun félagsins, Sigursveinn D.
Kristinsson, tonskald sem st60 einnig
fyrir stofnun félagsins i Reykjavik i
sama manudi. Hann stofnadi sioar
Ténskola Sigursveins D. Kristinssonar
i Reykjavik, sem starfar enn pann dag
i dag. Ari sidar var svo Sjalfsbhjorg
Landssamband fatladra stofnad. I
fyrsta tolubladinu sem Sjalfsbjorg gaf
tit 1959 skrifar Sigursveinn um stofnun
Sjalfsbjargar a Siglufiroi:

,»Byrjun solmdnadar. Skollasdlin var
enn pd alhvit og Skitudalurinn, en kletta-
peysan hagra megin 4 Hélshyrnunni var
svort med hvitum rondum. Sudrid andadi
pydvindum og pegar sélin skein 4 klettana
rodnudu peir strax 4 vangann.

Tveir menn hittust { gédvidrinu 4 tropp-
unum vid Grdnugétu 14, annar handar-
vana, hinn med bilada fatur. Peir reddu
um pad, hvort ekki vaeri hegt ad koma 4
fot samtokum til pess ad berjast fyrir
réttindum fatlads félks. Nastu daga
steekkadi hépurinn. Pad var ratt vid fleiri,
sem hofdu skerta starfsorku vegna
fotlunar. Allir voru sammadla um naudsyn
samtakanna, og fyrsta félagid var stofnad
9. juni 1958 og hlaut nafnid Sjdlfsbjorg
— félag fatladra 4 Siglufirdi.

Sidar um sumarid risu upp fjogur félog,
i Reykjavik, 4 [safirdi, 4 Akureyri og {
Amessyslu.......~

Sjalfshjorg 4 Siglufirdi

Sjélfsbjorg 4 Siglufirdi var stofnad 9. jun{
1958 og er Valey Jénasdéttir kosin for-
madur. I skyrslu félagsins kemur fram ad
litid hafi verid adhafst fyrr en med
haustinu pegar merkjasalan fér { gang. 1
skyrslunni segir ad félagsmenn hafi gert
sér strax ljost ad starfsemi svona famenns
héps yroi alltaf ddlitlum erfidleikum
bundin, ekki sist fyrir pbad ad margt

starfandi folk innan samtakanna 4 erfitt
um vik, sokum illferdar yfir vetrartimann.
Erfidleikarnir hafi pé ekki ordid neerri
eins miklir og buist var vid vegna hins
g60a skilnings folks almennt 4 malefninu.
Spilakvold voru haldin vikulega par sem
allir Siglfirdingar voru velkomnir. P4 er
pess getid ad 6llum fjar6flunarleidum hafi
verid tekid af miklum skilningi og
velvild.
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Sjalfsbjorg i Reykjavik

I pessu fyrsta tolubladi eru skyrslur fra
fjérum af peim fimm félogum sem stofnud
voru 1958. I skyrslu Sjdlfsbjargar {
Reykjavik er sagt frd pvi ad Sjélfsbjorg 1
Reykjavik hafi verid stofnad 27. jun{ 1958
og allir sem gengid hafi { félagid fyrir
dramot eru taldir stofnendur pess og voru
peir um 100 manns. Fyrsti formadur
félagsins var Sigursveinn D. Kristinsson
og var hann formadur fyrsta drid, en sidan
ték Helgi Eggertsson vid. I skyrslunni
kemur fram ad strax er farid ad leggja
peninga fyrir 1 hisbyggingarsjéd og ad
skemmtifundir hafi verid haldnir fyrst
mdnadarlega og sidan hdlfsmdnadarleg.
Brynasta verkefnid er eigid hisnaoi.
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Sjalfsbjorg 4 Isafirdi

I skyrslu frd Sjalfsbjorg 4 {safirdi segir ad
félagid hafi verid stofnad 29. september
1958 og ad 4 stofnfundinum gengu {
félagid teeplega 40 manns. Sigursveinn D.
Kristinsson var mattur 4 fundinn stofn-
endum til halds og traust. Formadur var
kosinn Trausti Sigurlaugsson. A stofn-
fundinum var sampykkt dskorun 4 Alpingi
ad hekka ororkustyrki og fella hann ekki
nidur ad fullu fyrr en tekjur Grorkulif-
eyrispega jafngiltu tekjum verkafélks. 1
lok skyrslunnar segir ad nesta verkefni
félagsins verdi ad koma 4 fét einhverskonar
léttri vinnu fyrir félagana um leid og
vidunnandi hisn®di fest.

Sjalfsbjorg a Akureyri

Stofnfundur Sjélfsbjargar 4 Akureyri var
haldinn 8. oktdber 1958 og var hann
fjolmennur. Eins og 1 Reykjavik voru allir
taldir stofnendur sem gengu 1 félagid fyrir
dramo6t og voru pad um 100 manns, sami
fjoldi og 1 Reykjavik. Formadur var
kosinn Emil Andersen. Eins og hjd 68rum
félogum var stofnadur hisbyggingarsjodur.
Auk merkjasolu var peningum safnad
med pvi ad halda kaffis6lu, kvikmynda-
syningar og dansleik og var gédur hagn-
adur sem fleytti félaginu yfir fyrstu og
verstu byrjunarérougleikana. Vinnukvold
var einu sinni { viku allan veturinn par
sem unnir voru munir tr ymsu efni svo
sem basti, tdigum, vir, krossvidi og garni.

Sjalfsbjorg i Arnessyslu

[ fyrsta tolubladi Sjdlfsbjargar er tekid
fram ad ekki hafi komid skyrsla frd
Sjdlfsbjorg i Arnessyslu. Starfsemin var {
upphafi ndnast bundin vid Hveragerdi en
félagar voru dreifdir um Arnessyslu og
var fyrsti formadur félagsins, Valgerdur
Hauksdéttir. 1 2. tolubladi Sjdlfsbjargar
segir ad erfitt s€ um vik med alla starfsemi
par sem félagar eru fdir, adeins 18 og
dreifdir um sysluna.
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Fra stofnfundi Sjalfshjargar a Akureyri 8. oktéber 1958.

Malagaman

Fra arinu 2006 hefur Kolbrin Stefansdéttir, framkvaemda-
stjori Sjalfsbjargar, landssambands fatladra, tekio patt i
Evrépuverkefni a vegum Grundtvik fraedsluskrifstofu Evrépu-
sambandsins, sem heitir ,,L.ove language*‘ og er atlad ungum
karlménnum sem ekki hafa leert ensku eda vilja beaeta sig i
henni. Aztlad er ad verkefninu ljuki 30. september 2008.
Reiknad er med tekjuafgangi af pessu verkefni og ad pad megi
verda til ad efla félags- og fraeoslustarf Sjalfshjargar Isf.

Af hverju karlar en ekki kvenf6lk? Astzdan er einféld. T 6llum
rannséknum sem beinast ad kynbundnum dhrifum { tungumalandmi
fullordinna er pvi haldid fram ad misremi sé 4 milli maltdku karla
og kvenna og ad yfirleitt stundi haerra hlutfall kvenna tungumalandm
og er talad um ad patttakendur 1 slikum ndmskeidum séu 70%
konur og 30% karlar.

Par ad auki er brottfall ir ndmi miklu algengara medal karla en
kvenna. Greining 4 4dstedum pess leidir { 1jés ad karlménnum
bykja tungumdlandmskeid ekki nagilega dhugaverd, jafnvel
leidinleg, og telja pau mikid hugsud it frd ,, kvennavidfangsefnum™.
I peirra augum er tungumalandm ekki nagilega ,,svalt“, ekki sist
medal ungra karla, og leidir sd misskilningur til hindrana sem
birtast & nokkrum svidum: minni pétttoku 1 pjodfélaginu, minni
adgangi ad upplysingum og minni méguleikum 4 evrépskum
vinnumarkadi.

Ad s6gn Kolbrinar er verid ad pyda namsefnid yfir 4 islensku

lang agg

og hefur Love Language fengid fslenska nafnid Mdlagaman. Hin
utskyrdi nafnid 4 pd leid ad Love Language sé samheiti fyrir dhuga
4 tungumdlamenntun. Par er leitast vid ad fd karlmenn til ad lera
enskuna, til ad mynda { gegnum dhugamadl sin og hafa gaman af
ndminu og pvi hafi, Mdlagaman® pétt upplagt nafn 4 ndmskeidid.
Pad eru prettdn 16nd sem eru samstarfsadilar um verkefnid og
fimm 16nd eru framkvaemdapdtttakendur.

,» Verkefnid er 4 lokastigi og er farid ad keyra pad sem prufu-
verkefni { Noregi og er hépurinn sem par tekur ptt { verkefninu 4
aldrinum 18 til 21 4rs. Adferdirnar sem kennt er eftir hafa verid ad
préast 4 fundum sem haldnir hafa verid og er kennsluadferdin mjog
olik pvi sem tidkast hefur 4 tungumalandmskeidum. Nemendurnir
nalgast kennsluefnid 4 nystdrlegan hatt og er heildarmarkmid
verkefnisins ad gera peim ungu karlmoénnum, sem eru sérstaklega
omoéttaekilegir fyrir ndmi 1 erlendum tungumadlum, kleift ad 6olast
»~ddleti 4 tungumdlum® med pvi ad auka dhuga peirra 4 erlendum
mdlum og maltéku, sem og patttoku peirra fyrir lifstid
pekkingarsamfélaginu.*

Pegar ndmsefnid verdur tilbuio 4 {slensku er haegt ad ndlgast pad
4 netsidu Sjdlfsbjargar, www.sjalfsbjorg.is og tengjast par
netsidunni  www.love-language.org. Kolbrin tekur fram ad
ndmskeidid sé badi hannad fyrir malaskola sem geta tekid pad upp
en ekki sidur fyrir einstaklinga sem geta tekid sig saman nokkrir
og 140i0 til sin kennara til ad hafa umsjon med kennslunni.
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Hulda Steinsdottir er einn af stofnendum Sjdlfsbjargar a Siglufiroi,
fyrsta Sjdlfsbjargarfélagsins:

Dugnadur stofnfélaga og skilningur
og velvild yfirvalda foru saman

amtakssemi og dhugi einkenndi
F;tofnfundi fimm Sjélfsbjargarfélaga
fyrir fimmtiu drum og er virkileg
gaman ad lesa 1 gomlum Sjdlfsbjargar-
blodum hversu starfsemin var 6flug strax
a fyrstu darunum. Fimmtiu 4r er langur timi
fyrir eina manneskju ad stussast i félags-
storfum hvad pd pegar fullri likamsorku er
ekki fyrir ad fara. Hulda Steinsdottir hefur
ekki 14tid f6tlun sina hindra sig { ad vera af
fullum krafti { félagsmalum { fimmtfu ar
og pad var ekki fyrr en 4 sidasta adalfundi
Sjélfsbjargar { Reykjavik ad hin sagdi sig
ur stjérn og nefndum félagsins, fyrst og
fremst til ad hleypa ungu félki ad, en ekki
vegna pess ad dhuginn 4 félagsstorfum
hafi farid pverrandi enda sat htin landsping
Sjélfsbjargar sem haldid var { mai.

Hulda er einn af stofnendum fyrsta
Sjélfsbjargarfélagsins sem stofnad var, en
pad er Sjdlfsbjorg 4 Siglufirdi. Bladamad-
ur Klifurs heimsétti Huldu i Arbainn par
sem hun byr og padi gédar veitingar hja
henni medan hiin fér yfir liona tid. Af négu
er ad taka ur lifshlaupi Huldu en vid ldtum
okkur nagja félagsstorfin { kringum
Sjélfsbjargarfélogin tvo sem hiin hefur
starfad fyrir, Sjdlfsbjorg 4 Siglufirdi og
Sjélfsbjorg 1 Reykjavik.

Sjalfshjorg a Siglufiroi
,»Addragandann ad stofnun Sjdlfsbjargar 4
Siglufirdi m4 rekja til pess ad Sigursveinn
D. Kristinsson, tonskdld var skélastjori
Ténskdlans 4 Siglufirdi og bjo 4 Siglufirdi.
Mikill kraftur var { skdlastarfinu undir
hans stjorn og pegar préfum { skélunum
var lokid vorid 1959 kom hann med pd
hugmynd ad stofna félag fatladra. Hann
héadi okkur nokkrum saman sem voru
fotlud og reeddi hvort ekki veeri ad timabzrt
ad stofna samtok fatladra og var pd ekki
eingongu ad tala um samtok 4 Siglufirdi
heldur um allt land og sagdist hann vera
viss um ad stofnun slikra félaga yrdi bara
til g60s.

Eg hafdi verid mjog virk i félagsmalum
adur en ég fékk 16munarveikina { faraldri

Hulda Steinsdéttir umvafin blémum & 80 dra afmeaeli hennar 1 fyrra.

sem gekk yfir landid 1955, pannig ad ekki
purfti ég mikla hvatningu. Pegar ég veiktist
pd var ég d kafi 1 starfi Slysavarnarfélagsins
4 Siglufirdi og fleiri fél6gum, medal annars
var ég { stjorn leikfélagsins og 1€k {
morgum leikritum 4 vegum bess, var {
kirkjukérnum og ymsum 6drum samtSkum
og félogum enda er pad mér edlislegt ad
taka patt { félagsstafsemi og pess vegna
hellti ég mér ad fullum krafti ut {
félagsmdlin fyrir Sjélfsbjorg, ad hluta til
vegna pess ad veikindi min gerdu pad ad
verkum ad ég for meira og minna tt dr
60rum félagsstorfum. Var samt dfram {
systrafélagi kirkjunnar, en hetti { kérnum
og leiklistinni. Ekki pad ad mig langadi ad
starfa dfram { pessum félégum en pad var
erfitt og timafrekt pegar madur hefur ekki
fulla likamsorku og 4 erfitt um vik.
Undirbuningur gekk hratt fyrir sig og 9.
juni 1958 var fyrsta Sjdlfsbjargarfélagio 4
Islandi stofnad. Hvad vardar nafnid p4 var
pad raett 4 medal okkar 4 pessum fyrsta
fundi og mig minnir ad Sigursveinn hafi
stungid upp 4 nafninu Sjdlfsbjorg og

HFUR

fundist pad vel vid hafi og allir voru
honum sammaéla um nafnid.”

Fair en 6flugir

,,Vi0 vorum ekki morg sem st6dum ad
stofnun félagsins 4 Siglufirdi en mikill
hugur var { okkur og fljétlega skiptum vid
med okkur verkum. Valey Jénasdéttir var
kosin formadur og ég var kosin gjaldkeri
og hef allar gotur sidan setid 1 stjorn
Sjalfsbjargarfélaga og verid 1 6tal nefnd-
um. Vid sdum fljétt fram 4 ad vid pyrftum
ad afla okkur peninga og eignast samastad
og gera okkur synileg sem okkur fannst
dkaflega adkallandi. Petta gerdum vid svo
sannarlega og urdum flj6tt dberandi {
bajarlifinu enda md segja ad pegar 4
heildina er litid vorum vid ad stiga stort
skref 1 4tt ad betri lifsafkomu fyrir
fatlada.

Pag leid ekki 4 16ngu par til vid vorum
buin ad eignast okkar eigid huisnedi vid
Lazkjargotu 2 4 Siglufirdi, hisn®di sem
Sjélfsbjorg 4 enn pann dag { dag. Starf-
semin efldist en hefdi aldrei gengid eins
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vel fyrir sig og raunin vard hefdi ekki verid
mikil velvild og skilningur baejaryfirvalda.
Einnig 4ttum vid @ttingja og vini sem
reyndust okkur dkaflega vel og téku patt {
starfinu med okkur.

Hvad vardar félagslifid pd byrjudum vid
fljott ad halda vinnufundi og skemmtifundi
og voru fundir vel séttir hjd okkur 4
pessum upphafsarum. P4 héldum vid
bingo, vorum med basar og eitt og annad
til ad vekja athygli 4 okkur og safna
peningum { starfsemina. Pad var

Flutt til Reykjavikur

Eg og eiginmadur minn, Hilmar Steindlfs-
son, sem er latinn, dkvadum sidan ad
flytjast sudur til Reykjavikur 1983.
Astadan fyrir pvi ad vid létum verda af
pvi ad flytja sudur tengdist ad hluta til
vinnu hjd mér. Eg hafdi unnid hjd
kaupfélaginu par til pad for 4 hausinn og
starfseminni var lokad. I kjolfarid rédi ég
mig til Sjikrasamlagsins og var forstjori
Sjukrasamlagsins 4 Siglufirdi { fimmtadn

stjorn og nefndum par til 4 sidasta adalfundi
en pd sagdi €g mig frd ollum storfum {
félaginu. Ba&di var ad mér fannst sjalfsagt
ad yngra folk teki vid og svo fannst mér
ég vera buiin ad skila minu. Pad er mikill
dhugi og kraftur { starfi Sjdlfsbjargar og
verdur orugglega gaman ad fylgjast med
starfinu af hlidarlinunni. Eg mun sidan
sitja dfram landsping medan 6skad er eftir
minni patttoku 4 pingid og er par { gédum
tengslum vid samstarfsmenn sem hafa

fylgt Sjélfsbjorg i gegnum strt og

pvi mikil vinna { kringum félagid
en vid sem stédum { vafstrinu sdum
ekki eftir peim tima sem vid
eyddum { félagid.

Pegar Sjalfsbjorg er stofnad pa
var ég ad vinna 4 skrifstofunni hja
kaupfélaginu. Var buinn ad vinna
par lengi pegar &g fékk
l6munarveikina. Pegar ég svo kom
heim eftir sjukrahdsvist hélt ég
afram ad starfa hja kaupfélaginu og
kom aldrei neitt annad til greina en
ad halda dfram ad vinna og stjérn
kaupfélagsins sd enga dstedu til
annars en a0 €g héldi minu starfi.*

Eigio hiisnze0di og saumastofa

Pad er margs ad minnast ur starfsemi
Sjalfsbjargar 4 Siglufirdi 4 fyrstu drum
félagsins, en sérstaklega er vert ad minnast
4 tvennt sem synir pann kraft sem
einkenndi félagid. Fyrst er pad hversu fljét
vid vorum ad koma okkur upp eigin
hdsnaedi sem reynst hefur dkaflega vel og
svo var pad stofnun saumastofu. Vid
keyptum vélar til ad sauma vinnuvettlinga
og su starfsemi vard til pess ad folk fékk
vinnu, félk sem atti erfitt med ad vera a
almennum vinnumarkadi kannski og 4tti
kannski ekki kost 4 vinnu annarsstadar.
Vettlingarnir voru medal annars seldir {
Reykjavik.

Sigursveinn D. Kristinsson, sem var
upphafsmadurinn ad stofnun félagsins
staldradi ekki lengi vid hjd okkur. Hann
flutti sudur og stofnadi med timanum sinn
eigin tonlistarskdla. Mikill kraftur var {
honum { framhaldi af stofnfundi okkar 4
Siglufirdi og held ég ad hann hafi verid
staddur 4 stofnfundum allra peirra fimm
félaga sem stofnud voru 1958. Pau voru
oll skird Sjdlfsbjorg pannig ad allir settu
sig vid nafnid. Sidan var landssambandid,
sem stofnad var dri sidar, einnig skyrt
Sjdlfsbjorg og Sigursveinn var einnig einn
helsti hvatamadur ad stofnun pess. T kjolfar
stofnunar landssanbandsins voru morg
félog stofnud tti um allt land.”

Hulda Steinsdéttir 4 Landspingi Sjélfsbjargar { mai dsamt Val-
gerdi Guojonsdoéttur. Valgerour eins og Hulda hefur verid starf-
andi i Sjilfsbjargarfélogum i fimmtiu 4r, en hiin var einn af
stofnendum félagsins a Isafirdi og er nu i Sjalfsbjorg 4 Sudur-
nesjum.

dr. Svo gerist pad ad sjikrasamlagid {
peirri mynd sem pad var, er lagt nidur og
Tryggingastofnunin yfirtekur starfsemina
og adlagar pad almannatryggingakerfinu.
Mér var bodid ad flytja mig yfir til
Tryggingastofnunarinnar en fannst vera
kominn timi breytingar. Pad hafdi lengi
blundad { mér ad flytja sudur og nu 1ét ég
verda af pvi vid petta upplagda tekifeeri.
Lét slag standa og vid hjonin fluttum til
Reykjavikur. Pegar vid vorum buin ad
koma okkur fyrir { Reykjavik fér ég
fljétlega ad taka patt { storfum Sjdlsbjargar
1 Reykjavik og einnig starfadi ég med
[préttafélagi fatladra.

Eiginmadur minn hafdi verid voru-
flutningabilstjéri og keyrdi 4 milli Siglu-
fjar@ar og Reykjavikur og Siglufjardar og
Akureyrar. Hann hatti pvi pegar vid férum
sudur og réd sig til ATVR par sem hann
lauk sinum starfsaldri. Eg aftur 4 mét fékk
vinnu { Landsbankanum og starfadi {
udtibdinu vid Haaleitisbraut. Par vann ég {
tolf dar eda par til g var biin med minn
starfsaldur. Pad ad ég fér ad vinna {
Haleitisutibdinu stafadi af pvi ad vid
byggdum okkur hus { Fossvogi og stutt er
{ Haaleitid padan.

Vardandi félagsmadlin pd var ég fljotlega
kosin 1 stjérn Sjdlfsbjargar { Reykjavik og
gerdist par ritari og einnig for ég 1 allskonar
nefndir 4 vegum Sjdlfsbjargar. Eg var {

saett.*

Barattumalin og
Sjalfshjargarheimilio
»Pegar ég lit til baka pd hefur
vissulega ~ margt  dunnist  {
bardttumdlunum, ekki er hegt ad
lita fram hjd pvi, en drangurinn
hefdi samt 4tt ad vera meiri midad
vid hvernig stadan er 1 dag og hvad
lengi vid hofum verid ad berjast
fyrir réttindum okkar 1 pjéofélaginu.
Steersta skrefid { starfseminni og
pad minnistedasta er byggingin ad
Hatdni 12, Sjélfsbjargarheimilid,
par sem fylltist allt ad félki um leid
og bad var opnad. Fyrsti ibuinn flutti inn
ndnast sama dag og husid var tekid {
notkun. Mikid verk var unnid vid bygg-
ingu pess og er hisid 1 raun eign allra
félagsdeildanna pé landssambandid standi
i rekstrinum 4 pvi.

Sjélfsbjargarheimilid hefur reynst okkur
dkaflega vel og mér list ekkert vel 4 ad
selja pad til nidurrifs og er ekki buin ad
s@tta mig vid pad. Hvad 4 ad gera vid
folkid sem byr { hiisinu og pjénustuna sem
par er. L6din er ad visu mjog dyrmet og
eftirséknarvert byggingarsvadi og eru ad
risa nytiskulegar byggingar allt { kringum
hdsid. Vist er ad salan myndi efla
Sjélfsbjorg fjarhagslega en ad minu viti
réttletir pad ekki s6luna. Petta mdl parf ad
fara { mjog ndna skodun og farszl lausn
verdur ad finnast 40ur en ég s&tti mig vid
sOluna. Pad er ekki bara ég sem vil halda {
husio okkar, flestir af okkur sem starfad
hafa lengi fyrir samtokin vilja halda { huisid
og ég ®tlarétt ad vona ad folk 14ti skodanir
sinar 4 s6lunni 1 1jés pvi parna er mikid {
hufi.

Fyrir utan petta list mér mjog vel 4
starfsemi Sjalfsbjargar { dag. Pad eru ad
koma inn { samtokin ungt og kraftmikid
folk sem letur 4 sér bera og kemur
mdlefnum okkar 4 framferi og ég bind
miklar vonir vid ungu kynsl6dina og
treysti henni til ad taka vid starfseminni.*
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— Takk fyrir veittan stuoning —

Seltjarnarnesbeer, Austurstrond 2
Tannlzeknast. Ragnars 0 Steinarssonar ehf, Eidistorgi 15
Onn ehf, verkfreedistofa, Eidistorgi 15

ALARK arkitektar ehf, Dalvegi 18

Artak ehf bilaleiga, Smijuvegi 1

Baltik ehf, Smidjuvegi 14

Barki ehf, Nybylavegi 22

Bifreidaverkstaedio Toppur ehf, Skemmuvegi 34

Blikkas - Funi ehf, Smidjuvegi 74

Bokasafn Képavogs, Hamraborg 6a

Bokun sf endurskodun, Hamraborg 1

dk hugbtnadur ehf, Hidasmara 17

Eignarhaldsfél Brunabotafél fslands, Hlidasmara 8

Einar Beinteins ehf - Daklagningameistari, Grofarsmara 8

ES rafverktakar ehf, Litlahjalla 1

EPM ehf, Vidihvammi 9

Félagspjonusta Képavogs, Fannborg 4

Fidlvirki ehf, Digranesvegi 32

Glerskalinn ehf, Smidjuvegi 42

Goddi ehf, Audbrekku 19

Gott kompani Alu 4 islandi, Hiidarsmara 11

Geedaflutningar ehf, Krossalind 19

Hegas ehf, Smidjuvegi 1

Hellur og gardar ehf, Kjarrhélma 34

Hexa ehf, Smidjuvegi 10

Hilmar Bjarnason ehf,rafverktak, Daltini 1

Hvellur - G. Témasson ehf, Smidjuvegi 30

lonprent ehf, Akralind 7

{slandsspil sf, Smidjuvegi 11a

ispan ehf, gler og speglar, Smidjuvegi 7

Jarnsmidja 08ins ehf, Smidjuvegi 4b

JB byggingarfélag ehf, Hiidarsmara 6

K.J. hénnun ehf, Baejarlind 14-16

KB Radgjof, Hlidasmara 17

Képavogsbaer, Fannborg 2

Képavogskirkja

Kriunes ehf, Kriunesi vid Vatnsenda

Litlaprent ehf, Skemmuvegi 4

Linan ehf, Bajarlind 6

Logey ehf, Vesturvor 7

Légmannsstofa SS ehf, Hamraborg 10

Maras ehf, Akralind 2

Markholt ehf, Hasdlum 13

Nymét ehf, Lomasdlum 1

Rafvorur ehf, Dalvegi 16¢

Reynir bakari, Dalvegi 4

Skipasalan ehf, Baejarlind 14-16

Slokkviteekjapjonustan ehf, Bakkabraut 16

Smurstodin Storahjalla ehf, Storahjalla 2

Sol Galleri, Graenatani 1, 5:5543799

SR mir ehf, Laufbrekku 19

Strokur ehf, Dimmuhvarfi 27

Soluturninn Smari, Dalsvegi 16¢

Tiskuverslunin Rita ehf, Baejarlind 6 og Eddufelli 2

Ténlistarskali Kopavogs, Hamraborg 6

Vatnsvirkjar ehf, almenn pipulogn og pjonusta,
Haulind 26

Veitingapjonusta Larusar Loftssonar, Nybylavegi 32

Verkfreedistofan Hamraborg sf, Hamraborg 10

Vidd ehf, flisaverslun, Beejarlind 4

ball, trésmidja ehf, Audbrekku 14

Arvik hf, Gardatorgi 3

Bygging ehf, Lyngasi 14

Endurskodun og radgjof ehf, Gardatorgi 7
Fagval ehf, Smidsbad 4

G.M. Byggir ehf, Krokamyri 58

Gardabeer, Gardatorgi 7

Gardasokn, Kirkjuhvoli

Geislataekni ehf Laser-pjonustan, Sudurhrauni 12¢
H.Filipsson sf, Miohrauni 22

Hafnasandur sf, Birkiasi 36

Hédinn Schindler lyftur hf, Lyngasi 8

Huasgdgn ehf smidastofa og vidgerdir, Gilsbiid 3
Loftorka Reykjavik hf, verktaki, Midhrauni 10
Nylonhtdun ehf, Lyngasi 8

Sportis ehf, Austurhrauni 3

Teknis ehf, Midhrauni 8

Tonlistarskoli Gardabagjar, Kirkjulundi 11
Taekni-Stal ehf, Sudurhrauni 2

Verkhonnun - Teeknisalan ehf, Kirkjulundi 19

Armar ehf vinnulyftur, Flatahrauni 25

Askiif ehf, Eskivellir 7

Batteriid ehf, Trénuhrauni 1

Betri stofan ehf, Falkahrauni 9

Bilaverk ehf, Kaplahrauni 10

Blatan ehf, Grandatrod 4

Blikksmidi ehf, Melabraut 28

Byggingafélagio Sandfell ehf, Reykjavikurvegi 66

Eirikur og Einar Valur hf, Breidvangi 4

Fedgar ehf, Brekkutrgd 1

Ferskvinnslan ehf, Kaplahrauni 18

Finptssning ehf, Raudhellu 13

Fjardarmot ehf, Beaejarhrauni 8

Fokus-vel ad merkja ehf, Vallarbyggd 8

Gaflarar ehf Rafverktakar, Lonsbraut 2

Geymslusvaedio ehf, Hraungdroum

Hafnarfjardarkirkja, Strandgdtu

Heidar Jonsson, jarnsmidi, Skitahrauni 9

Hladbaer-Colas hf, malbikunarstod, Gullhellu 1

Hrafnistuheimilin

Hvalur hf Hafnarfirdi

Hofn 6ldrunarmidstéd, Sélvangsvegi 1

{slensk Orkuvirkjun ehf, Tronuhrauni 7b

ismenn ehf, pipulagnir, Flatahrauni 5b

Kerfi ehf, Flatahrauni 5b

Lerkiverktakar ehf, Skilaskeidi 26

Nysir hf, Reykjavikurvegi 74

Rafholt ehf, Blomvollum 6

Rafr(in ehf, Gj6tuhrauni 8

Sjukrapjalfarinn ehf, Strandgétu 75

Snittvélin ehf, Brekkutrod 3

Stélskip ehf, Tronuhrauni 6

Steypustal ehf, Drangahrauni 4

Syningalos slf, Klettagtu 12

Tannleeknastofa Hardar V Sigmarssonar sf,
Reykjavikurvegi 60

Tonlistarskoli Hafnarfiardar, Strandgétu 32

Verkalyosfélagio Hlif, Reykjavikurvegi 64

Verkpjonusta Kristjans ehf, Reykjavikurvegi 68

Vélaverksteedi Johanns Olafssonar ehf,
Reykjavikurvegi 70

www.gardyrkjan.is, Helluhrauni 4

Gardasteinn ehf, Blikastig 10
Jarnbra ehf, Blikastig 6

AA verktakar ehf, Starmda 13

Asmundur Sigurdsson, vélsmidja, Graenas 2

B & B Guesthouse, Hringbraut 92

Ellert Skalason hf, Fitjabraut 2

Fasteignasalan Asberg ehf, Hafnargitu 27

Fitjavik ehf, Fitjum

Hitaveita Sudurnesja, Brekkustig 36

Hjalti Gudmundsson ehf, Idavéllum 1

Hlévangur, dvalarheimili Keflavikur, Faxabraut 13

istek ehf, Holagdtu 31

Keflavikurkirkja, Kirkjuvegi 25

Nesraf ehf, Grofin 18a

Persona fataverslun, Hafnargatu 29

Rafidn ehf, Vikurbraut 1

Reykjanesbeer, Tjarnargétu 12

Samband sveitarfélaga & Sudurnesjum, l6avadllum 12

SG bilar ehf, Bolafaeti 1

Sjukrapjalfun Sudurnesja, Hafnargdtu 15

Slakki ehf, Stekkjargdtu 51

Smurst60 og hjélbardapjonusta Bjorns og Pdrdar,
Vatnsnesvegi 16

Sorpeydingast6d Sudurnesja, Fitjum

Tannleeknastofa Einars Magnassonar, Skélavegi 10

Varmamoét ehf, Framnesvegi 19

Verkalyds- og sjomannafélag Keflavikur og nagrennis,
Hafnargdtu 80

Verkfraedistofa Sudurnesja hf, Vikurbraut 13

Verslunarmannafélag Sudurnesja, Vatnsnesvegi 14

Vokvatengi ehf, Fitjabraut 2

www.ork.is, Fristundar og heilsarshis

Veidafaerapjonustan ehf, Agisgotu 3

Eldhamar ehf, Sudurhdp 10

Guomundur L Palsson, tannlaeknir, Vikurbraut 62
Gunnar Vilbergsson, Vikurbraut 46

Martak ehf, Hafnargdtu 21

Selhals ehf, Asabraut 12

Visir hf, Hafnargotu 16

Porbjérn hf, Hafnargdtu 12

Sandgerdisbeer, Midnestorgi 3
Verk- og tolvupjonustan ehf, Holtsgotu 24

Sveitarfélagio Gardur, Sunnubraut 4

Byggingarfélagio Baula ehf, Arkarholti 19
Gardyrkjust6din Gréandi, Grasteinum
Glertaekni ehf, Vdluteigi 21

Gluggar & Klaedning ehf, Vdluteigur 21
Halldér og Hinrik sf, Hamarsteigi 6
Ingimundur Magnisson ehf, Breidafit
isfugl ehf, Reykjavegi 36

Mosskagar ehf, Dalgerdi 1

Reykjalundur - Endurhzfing, Reykjalundi
Skalatinsheimilid

Stangir ehf, Flugumyri 32
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LPetta er ekki 1 fyrsta sinn sem ég fe
tekifeeri til ad dvarpa ping Sjalfsbjargar
sem radherra, ddur sem félagsmadla-
rddherra, nd sem félags- og trygginga-
mdlarddherra,” sagdi Jéhanna Sigurdar-
dottir { upphafi mdls sins pegar hin
dvarpadi landspingsfulltria. Hun sagdi
sidan ad margt brynni henni 4 hjarta {
mdlefnum fatladra og ad fatladir hafi svo
sannarlega purft ad berjast fyrir rétt-
indinum sinum { gegnum tidina, matt
berjast gegn forddomum og fyrir sjalf-
s0gdum mannréttindum og sem betur fer
hafi pessi bardtta skilad miklu 4 lidnum
drum og dratugum. Eftir ad hafa rett nyjan
samning Allsherjarpings Sameinudu pjéd-
anna sagdi radherra:

»NU er & lokastigi gerd skyrslu med
framkvemdadztlun um adgang fatladra
ad samfélaginu, unnin { samvinnu sjo
rdduneyta og fulltrda hagsmunasamtaka
fatladra undir forystu félags- og trygg-
ingamdlardduneytisins. Par er tekid 4
6llum dherslum samnings Allsherjarpings
Sameinudu pjédanna og leidum til ad
hrinda peim f framkvaemd. Eg vonast til
ad geta kynnt pessa dztlun adur en langt
um lidur.

Af moérgum mikilvegum atridum
alpj6dasamningsins nefni ég sérstaklega
skyldu rikja til ad breyta 16gum og koma
i veg fyrir hvers kyns venju eda fram-
kvemd er orsakar mismunun fatladra
gagnvart 60rum hépum. Petta tel ég
naudsynlegt ad skoda sérstaklega og velti
par ekki sist fyrir mér sérlogum um
madlefni fatladra og réttmeti peirra. Er
mogulegt ad med peim leggjum vid
grundvoll ad adskilnadarstefnu og mis-
munun og stondum { vegi fyrir pdtttoku
fatladra { samfélaginu til jafns vid adra?

Markmid laganna eru skyr, pad er ad
tryggja fotludum jafnrétti og samberileg

Johanna Sigurodardottir,

félags- og tryggingamadlarddherra dvarpadi

Landsping Sjdlfsbjargar:

Margt brennur
mér a hjarta i

A

lifskjor vid adra pjodfélagspegna og skapa
peim skilyrdi til pess ad lifa edlilegu lifi.
Vel md vera ad enn sé porf fyrir sérlog til
ad vinna ad pessum markmidum og verdi
eitthvad dfram. Eg vonast pé til ad {
framti@inni verdi fotludum sem GGrum
tryggdur pessi réttur jafnt { ordi og verki
med almennum 16gum. Framti®arsyn min
er sd ad réttindi og pjonusta verdi tryggd
folki 1 samraemi vid einstaklingsbundnar
parfir en ekki 4 grundvelli tiltekinnar
flokkunar og sérstakra laga um dkvedna
hépa. Trilega hofum vid enn ekki ndd svo
langt ad petta sé mogulegt en ad pvi
hljétum vid ad stefna.

Ef vid t6lum um veruleikann sem vid
bium vid { dag og sérstaka 16ggj6f um
madlefni fatladra pd verdur hid minnsta ad
tryggja ad 16gin séu moétud ad porfum
fatladra en ekki ad fatladir purfi ad laga
sig ad ramma laganna. Sérlogin mega
heldur ekki verda til pess ad hagsmunir
fatladra séu fyrir bord bornir eda gleymist
vid almenna lagasetningu.*

J6hanna minntist sidan 4 starfsemi
Sjalfsbjargar: ,,Fyrir pennan fund i dag las
ég skyrslu Sjalfsbjargar fyrir starfstima-
bilid 20062008 og skodadi einnig helstu
stefnumdl sem birt eru 4 heimasidu
landssambandsins. Eg verd ad lysa add4dun
minni & pvi hvad starfsemin er kraftmikil
og vel skipul6gd og hvad Sjdlfsbjorg
hefur skyra og métada syn { einstSkum
mdlaflokkum. Pad synir sig lika ad
landssambandid fylgist vel med préun
madlefna fatladra { 66rum l6ndum og ekki
skal undir hofud leggjast ad nefna stofnun
félags um f6tlunarrannsdknir sem er
stormerkilegur vettvangur fyrir faglega
umradu og leid til ad midla upplysingum
og innleida nyjungar.

Oll sd vinna sem fram fer 4 vegum
Sjélfsbjargar er dmetanleg, ekki adeins

malefnum fatladra

fyrir fatlada sjdlfa heldur lika fyrir
stjornvold og pd sem starfa ad madla-
flokknum. Pad eru dvallt notendur pjon-
ustu sem pekkja hana best og vita gerst
um eigin parfir. Eg vil hlusta 4 sjénarmid
notenda og vinna med peim og pd skiptir
miklu ad dherslur peirra séu settar fram 4
skyran mdta. Pad finnst mér svo sannarlega
eiga vio hér.“

Jéhanna for sidan ofan { nokkur einstok
mdl sem eru & vegum rdduneytis hennar,
m.a. lifeyrishluti almannatrygginga og
bifreidamal hreyfihamladra par sem hiin
sagdi ad pegar pau mdl verda komin ad
fullu til hennar er hin stadrddin { ad
endurskoda reglugerd um bifreidamal
hreyfihamladra og gera pad 1 fullu samradi
vid  Sjdlfsbjérg og Oryrkjabandalag
[slands. J6hanna fér ad lokum f hugmynd
sem rdduneyti hennar er ad vinna ad um
nyja stofnun velferdar- og vinnumadla par
sem sameinadar veru Tryggingastofnun
rikisins og Vinnumdlastofnun.

,Eg hef pegar sett 4 laggirnar vinnuhdp
sem hefur pad verkefni ad kanna mogu-
leika 4 uppbyggingu nyrrar velferdar-
stofnunar par sem horft verdur til framtidar
og medal annars litid til pess sem best
hefur verid gert { 60rum 16ndum 4 pessu
svidi eins og til demis { Noregi.

Eg vil ad undirbuiningur ad uppbyggingu
slikrarnyrrar og 6flugrar velferdarstofnunar
verdi unninn samhlida peirri vinnu sem
pegar er 4 fullri ferd 1 verkefnisstjérn sem
vinnur ad einfoldun almannatrygginga-
kerfisins. Petta er { grundvallaratridum
framtidarsyn min vid endurreisn almanna-
tryggingakerfisins.

Eg 6ska ykkur g6ds pings og ég Gska
eftir g6du samstarfi vid ykkur ad peim
fjolmoérgu méalum sem framundan eru vid
endurbztur og frekari uppbyggingu 4
islenska velferdarkerfinu.*
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Sjalfsbhjorg i Bolungarvik gefur taeki til sjukrapjalfunar

jélfsbjorg, félag fatladra { Bolungarvik hefur afthent

Heilbrigdisstofnun Bolungarvikur teki sem félagid
keypti nyverid. Ad pessu sinni gaf Sjdlfsbjorg, Sjikra-
pjalfuninni, prekhjél og cross trainer (fjolpjdlfi) og
Heilsugaslan fékk ljésalampa fyrir hudsjikdéma.

Oll tzeki til sjikrapjdlfunar sem notud eru { Bolungarvik
til endurhafingar sjikra einstaklinga eru gefin fyrir fé
sem Sjalfsbjorg hefur safnad med
fjar6flunum undanfarin ar. Jélabingé
Sjélfsbjargar hefur verid ein helsta
tekjulind félagsins um drabil en einnig
leggjast félagar 1 Sjélfsbjorg 1
ponnukdkubakstur 4 porranum og
bj6da bejarbium til kaups og fagna {
leidinni sélarkomu.

Pad var Prostur Oskarsson fram-
kvemdastjori  Heilbrigdisstofnunar
Bolungarvikur sem ték vid pessari
hofdinglegu gjof og pakkadi félogum
i Sjélfsbjorg fyrir tekin og ferdi
félaginu pakkarskjal frd stofnuninni.
Hulda Karlsdéttir hjikrunarforstjori
sagdi einnig nokkur vel valin ord og
Fanney Pdlsdéttir sjukrapjdlfari var
dn®egd med bessa vidbét { safn tekja
i Sjikrapjdlfunina. Frd pvi ad tekin
komu { his hafa pau verid { st6dugri
notkun. Eldri borgarar notfara sér
adstodu 1 sjukrapjdlfun Bolungarvikur
og ekki er ad sjd mikinn stirleika 4

peim sem sjdlfsagt er ad einhverju Palsdéttur.

Stjérn Sjalfsbjargar i Bolungarvik dsamt Presti Oskarssyni, Huldu Karlsdéttur og Fanneyju

leyti ad pakka peim tekjum sem Sjdlfsbjorg hefur gefid
gegnum 4rin.

Andvirdi tekjanna sem Sjdlfsbjorg gaf ad pessu sinni
eru um hdlf milljén kréna og pad voru kampakatar
konur dr stjorn Sjélfsbjorg, per Anna Torfaddttir
formadur, Margrét Olafsdéttir og Birna P4lsdéttir, sem
afhentu tekin.

- _"‘"__":chcd’.-;"

Aodgengi fatlaora ao haskolamenntun

Steinunn Péra Arnadéttir, Ogmundur Jénasson og Kolbriin Halld6rsdéttir hafa flutt tillogu 4 Alpingi par sem pvi er
beint til menntamalaradherra og stjérnenda {slenskra hdskéla ad rddist verdi { dtak til ad bata adgengi fatladra nemenda
ad hdskdlum med pad ad markmidi ad fleiri fatladir nemendur hefji og 1juiki hdskélandmi.

[ greinargerd segir: ,,Nemendum 4 hdskdlastigi hefur fjolgad mjog
hratt undanfarin 4r. Rannséknir syna hins vegar ad fatladir
hdskolastidentar eru hlutfallslega mjog fdir midad vid heildarfjolda
fatladra 1 samfélaginu. Pvi er ljost ad peir skila sér ekki { gegnum
menntakerfid og inn 1 hdskola { sama meali og 6fatladir nemendur.
Ur pvi er naudsynlegt ad baeta. Erlendar rannséknir benda til pess
ad ein megindst®dan fyrir pvi sé su ad adgengi ad menntakerfinu
hafi ekki verid pad sama fyrir fatlada og 6fatlada nemendur. Bent
hefur verid 4 ad menntun fatladra nemenda hafi verid lakari en
gengur og gerist { hinu almenna skolakerfi og peir hafi pvi ekki
fengid pann undirbining sem naudsynlegur er fyrir hdskélandm.
Enn fremur hafa rannsdknir synt ad f6tludum nemendum { haskélum
erlendis fjolgadi ekki ad marki fyrr en sett hafdi verid sérstok 16ggjof
til ad tryggja jafnrétti peirra til ndms, dsamt pvi ad fjarmagni var
varid til pess ad tryggja adgengi peirra ad haskélum. I peim 16ndum,
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par sem sett hefur verid sérstok 16ggjof gegn mismunun er adgengio
og pjénustan best og fjoldi fatladra haskélanema mestur. 1 kjolfar
slikrar 16ggjafar hafa hdaskdlar markad sér stefnu { mdlefnum fatladra
og byggt upp pjénustu vid pd. Pvi md 1jést vera ad stefna stjérnvalda
1 menntamdlum fatladra skiptir gridarlegu mali.

Undanfarin dr hefur si jdkvada préun 4tt sér stad ad nemendum
med dyslexiu, langvinn veikindi eda sdlren vandkvadi hefur fjolgad
umtalsvert vid Hdskéla Islands. Fjoldi hreyfihamladra, sjénskertra
og heyrnarskertra nemenda hefur hins vegar nokkurn veginn stadio
i stad. Til ad tryggja fotludum jafnan rétt til hdskélandms 4 vid
ofatlada parf ad gera dtak til ad beta adgengi ad hdskdlabyggingum,
svo og adgengi ad upplysingum um pd pjénustu sem { bodi er fyrir
fatlada nemendur med pad ad markmidi ad fleiri fatladir nemendur
hefji og ljiki ndmi 4 hdskdlastigi.




Landsping Sjdlfsbjargar, landssambands fatladra, 16. og 17. mai 2008

Skyrsla framkvemdastjornar
og skrifstofu

I vidamikilli og innihaldsrikri skyrslu
framkvemdastjornar og skrifstofu
Sjalfsbjargar er komio vida vio og oll
helstu mal samtakanna & sidasta
starfstimabili rifjud upp, auk pess sem
hugmyndir eru vidradar vardandi
framtidina: Skyrslunni er skipt i tvo
Kafla. I fyrri kafla skyrslunnar er greint
fra helstu pattum i starfsemi fram-
kvaemdastjornar og skrifstofu sl. tvo ar
og gerd er grein fyrir hagsmuna- og
barattumalum, starfsemi, rekstri,
framkveemdum i Sjalfsbjargarhisinu
ofl. I seinni kafla skyrslunnar eru
skyrslur fra stjornum og nefndum sem
kosnar voru a sidasta pingi Sjélfsbjargar
Isf. Hér verour nu stiklad a helstu
mdlum sem varoda félags- og barattu-
malin og er ad finna i fyrri hluta
skyrslunnar.

Breytingar a fyrirkomulagi
ororkumats

Miklar umradur innan OBI og nefnda-
vinna 4 vegum fors@tisrdduneytis med
adilum foér fram um hugmyndir og tillogur
um breytt 6rorkumat { tengslum vid aukna
starfsendurhafingu og atvinnumdl. Einnig
var mdlid kynnt og rett m.a. 4 sam-
eiginlegum fundi nefnda og stjérna
landssambandsins. Rikisstjorn Halldérs
Asgrimssonar kom med yfirlysingu pann
15. névember 2005 { tengslum vid
dframhaldandi gildi kjarasamninga, sem
pd voru nygerdir 4 almennum vinnu-
markadi. [ pessari yfirlysingu m4 rekja
upphaf pess ad endurskodun Srorkumats
héfst, en lifeyrissjédirnir hofdu drin 4
undan veri® ad banka 4 dyrnar hjd
rikisvaldinu med petta erindi, dsamt ASI
og SA. M.a. h6fdu lifeyrissjédirnir verid
med 1 gangi nefnda-, skyrslu- og til-
16guvinnu um érorkumdl { sinum ranni. [
yfirlysingu rikisstjérnarinnar segir m.a.
um verkefni nefndar, sem skipa skyldi {
framhaldi af yfirlysingunni: ,,Verkefni
nefndarinnar verdi medal annars ad gera
tillogur um samra@mingu 4 vidomidunum
til 6rorkumats { almannatryggingakerfinu

annars vegar og lifeyrissjédakerfinu hins
vegar par sem fyrst og fremst verdi horft
til vangetu einstaklinga til ad afla sér
tekna.* Pessi yfirlysing rikisstjérnar var
gerd { samradi vid AST og SA, en samtok
fatladra komu par ekki ad. Ennfremur var

f upphafi ekki gert r4d fyrir fulltrda OBI

ororkumatsnefndinni, sem svo var kollud.
Hann kom inn eftir fjolmidlaumfjéllun og

ad kréfu OBI. Ragnar Gunnar Pérhallsson
var skipadur { nefndina af halfu OBI, en
hin lauk storfum med skyrslu 5. mars
2007. Reyndi fulltrdi OB ad koma inn {
nefndina breidari umfjéllun um st6du
fatladra { samfélaginu, mikilvegi stod-
pjonustu { vidum skilningi og ad horfa 4
hana og framferslulifeyri sem tvo adskilda
peetti, og tekjutengingar { pvi sambandi.

>

Framkvamdastjorn Sjalfsbjargar Isf, sem kosin var a pingi samtakanna. Efri ro0 fra vinstri:
Andri Valgeirsson varaformadur, Ragnar Gunnar Pérhallsson formadur, og Périr Steingrimsson
gjaldkeri. Neori r60 fra vinstri: Jon Heidar Jonssonmedstjornandi og Anna Anna Gudrin
Sigurdardéttir ritari. Varamenn i stjorn voru kosin Anna Torfadéttir, Leifur Leifsson og Jon

Eiriksson.
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Sidan pd hafa ymsar breytingar 4 almanna-
tryggingalogunum tekid gildi og lifeyris-
tryggingar Tryggingastofnunar rikisins
verid fluttar til félagsmdlardduneytisins,
sem nu heitir félags- og tryggingamala-
rdduneyti. Toluverdar breytingar hafa
verid gerdar 4 lifeyristryggingunum eink-
um, sem flestar eru mikid framfaraspor.

[ stefnuyfirlysingu sitjandi rikisstjrnar
segir { kaflanum ,,Battur hagur aldradra
og Oryrkja“ m.a.: ,Fylgt verdi eftir til-
16gum Grorkumatsnefndar um stéraukna
starfsendurh@fingu og nytt matskerfi
vardandi ororku og starfsgetu. Jafnframt
verdi komid til méts vid pann hép sem er
med varanlega skerta starfsgetu.*

Nyjustu fréttir herma ad stjornvold liti
nu til Noregs sem fyrirmynd ad breyt-
ingum, en Nordmenn hafa 4 undanférnum
drum verid ad gera miklar breytingar hja
sér og hafa medal annars sameinad stofn-
un almannatrygginga og vinnumdla { eina
stofnun, NAV, sem 4 {slensku myndi nefn-
ast Vinnu- og velferdarstofnunin. Félags-
og tryggingamadlardduneytid hefur bodad
frekari breytingar 4 almannatryggingum
na&stu misseri.

I naesta kafla { skyrslunni er ftarlega gert
grein fyrir fotlunarfredinni, sem hug-
myndafredi um st6du og bardttu fatladra
i samfélaginu en 16gd er dhersla 4 ad
kynna f6tlunarfredina sem fredigrein og
sagt frd stofnun Félags um fotlunar-
rannséknir. Ekki er farid ndnar ut { pann
kafla hér en bent 4 ad allar upplysingar
um f6tlunarfredina og FuF md finna 4
http://www.fotlunarfraedi.hi.is.

Stodpjonusta vio hreyfihamlada
Umrada um stodpjoénustu, { viori merk-
ingu, vid hreyfihamlada hefur verid mikil
4 starfstimabilinu. Med stodpjonustu er
att vid hverskonar pjénustu sem gerir
hreyfihomludum kleift ad vera sjédlfbjarga
og sjdlfrdda { daglegu lifi & grundvelli
jafnréttis, jafnraedis, virdingar og jafnra
tekifzera. [ dag er pjénustan badi Gfull-
nagjandi, fdir valkostir, of stofnanakennd
og Osamhefd; veitt badi af riki og
sveitarfélogum. Ad stodpjonustunni { dag
koma félagspjonustur sveitarfélaga, t.d.
med heimapjénustu, lidveislu og félags-
radgjof, og einnig rikisvaldid { gegnum
svadisskrifstofur (t.d. frekari lidveisla) og
heilsugasla (heimahjikrun).
Félagsmdlaraduneytid hefur skipad
nefnd sem koma 4 med tillogur um flutn-
ing mdlefna fatladra eins og pad heitir fra
riki til sveitarfélaga. Naudsynlegt er ad
fylgjast med framvindu bessara mala.

Badi parf ad tryggja ad fotludum sé ekki
mismunad eftir pvi hvar beir bia og eftir
tegund busetutirreda og fotlunar. Fjolga
parf valkostum { stodpjonustu; hvernig
pjoénustan er veitt og er notendastyrd pjon-
usta par nyjung, sem innleida parf 4
Islandi en pad er form 4 stodpjénustu er
hefur verid vid 1ydi m.a. 4 Nordurléndum
 morg 4r. I Noregi og Danmérku er ny og
endurbatt 16ggjof ad lita dagsins 1jos 4
pessu dri vardandi notendastyrda pjénustu
(BPA, Brukerstyrt Personlig Assistanse),
en Sviar eru lengst komnir og med mesta
reynslu.

Bifreidamal hreyfihamlaora
Farartzkjanefnd landssambandsins, for-
madur pess o.fl. hafa lagt { mikla vinnu 4
starfstimabilinu { pvi skyni ad {4 stjérnvold
til ad gera lagfeeringar 4 gildandi 16gum
og einkum reglugerd um bifreidakaupa-
styrki. Fundad var med forsatisrddherra
og tillogur sendar, rett vid embattismenn
og bingmenn o.fl. Pad verdur ad segjast
eins og er ad mjog erfidlega hefur gengid
ad {4 stjornvold og heilbrigdisrdduneytid
til ad vinna ad framgangi og lausn pessara
mdla. Breytingar 4 reglugerdinni eru
ordnar mjog knyjandi par sem fyrir-
greidslan vardandi bifreidakaup og rekstur
bifreida hreyfihamladra hefur ryrnad
mjog mikid. Upphadir uppbdta og styrkja
vegna bifreidakaupa hafa ekki hekkad 19
ar, auk pess sem timi milli styrkveitinga
hefur verid lengdur uir 4 til 5 &rum {5 til 6
ar. Styrkir pyrftu ad haekka um 70-90%,
jafnvel meira. P4 eru ymsar hindranir {
styrkveitingum sem naudsynlegt er ad
ry@ja ur vegi. T.d. er pad skilyrdi ad ein-
staklingur verdur b2di ad keyra sjdlfur og
vera { vinnu eda skdla til ad eiga rétt 4
,»hjolastolabifreid™ og hefur petta leitt til
dsanngjarnra synjana 4 umsoknum um
styrki. Einnig eru hindranir { pvi ad ein-
staklingur sem 4 rétt 4 hjolastolabifreid
geti keypt slika bifreid af 68rum sem dtt
hefur slika bifreid, d4n pess ad taka allan
sérbunad ur bilnum og setja hann 1 aftur.
Pa gerir hjilpartekjalisti Hjdlpartekja-
midstodvar Tryggingastofnunar rikisins
ekki rad fyrir ymsum lausnum, hjédlpar-
tekjum { bifreidar, sem til eru og getu
verid hagkvamari og betri lausnir pegar
upp er stadid fyrir t.d. hjélastélanotendur
og adra hreyfihamlada.

Tillogur sem Sjdlfsbjorg Isf og farar-
tekjanefnd hafa sent frd sér snia m.a. ad
hakkun upph®da, endurbztur vardandi
hjdlastdlabifreidar, hugmyndir um ad
lekkun eda nidurfelling vorugjalds af

okutekjum vid innflutning ndi til fleiri
bifreida en hjdlastdlabifreida, hakkun
bensinstyrks o.fl. Jafnframt eru uppi hug-
myndir hjd stjérnvoldum um ad bifreida-
mal fatladra flytjist fra heilbrigdisrdduneyti
til félags- og tryggingamadlardduneytis.
Hvad sem ur verdur pd litur Sjalfsbjorg Isf
svo 4 ad bifreidar séu hjdlparteki hreyfi-
hamladra og ekki skuli tekjutengja pd
fyrirgreidslu sem 1 bifreidakaupastyrkj-
unum fellst.

Frumvorp til laga um
mannvirki og til nyrra
skipulagslaga

A Alpingi voru  febriar 2008 15gd fram
af umhverfisraduneytinu tvé ny laga-
frumvorp rikisstjornar, sem koma munu {
stad eldri byggingalaga. Um er ad reda
frumvarp til laga um mannvirki (hvers-
konar byggingar og mannvirki) og frum-
varp til skipulagslaga. Hér er um afar
mikilvaeg og afdrifarik lagafrumvérp ad
reda, ef og begar pau verda ad 16gum, en
oliklegt er ad pad verdi 4 Alpingi veturinn
2007/2008. Gudmundur Magnusson,
Sjalfsbjargarfélagi, hefur komid ad undir-
hépavinnu fyrir hond OBI medan frum-
vorpin voru { smidum hja raduneytinu.
Pad eru fd mal jafn mikilvaeg af bardttu-
mdlum Sjalfsbjargar og adgengismadlin,
adgengi fyrir alla, og ad afnema pd
mismunun 4 grundvelli fétlunar sem { pvi
fellst ad allar byggingar, p.e. ibidar- og
atvinnuhuisnadi, skolar o.s.frv. eru ekki
adgengilegar 6llum. Pvi midur hefur ekki
verid unnt ad sinna greiningu og
dbendingum frd Sjélfsbjorg Isf 4 full-
negjandi hétt vardandi umradd frumvorp,
en brynt er ad beta ur pvi hjd lands-
sambandinu n@stu misseri. Pess md geta
ad { Noregi eru ad taka gildi 16g sem
banna ad fotludum sé mismunad med
skorti 4 adgengi allra.

Norourlandasamtok
hreyfihamladra

Stjérnarfundir NHF, Nordisk Handikap
Forbund, sem Sjalfsbjorg Isf 4 adild ad
eru tveir 4 dri og ennfremur hafa malping
verid haldin { tengslum vid stjérnarfundi.
[ september 2006 i Oslo var umfjsll-
unarefnio: ,,Hjdlp til ad lifa eda hjdlp til ad
deyja“ og var um mjog vandada og fredi-
lega umfjollun ad reda, en slik umreda
hefur { lithum meli farid fram 4 Islandi.
NHF hefur tekid mjog tortryggna og
varkdra afstodu til pess ad leyfa ad folki
s€ hjdlpad til ad deyja og sendi frd sér
dlyktun til Norrennar nefndar sem m.a.
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— Takk fyrir veittan stuoning —

Bifreidastdd Pordar b Pordarsonar, Dalbraut 6
Bilver, bilaverkstaedi ehf, Innnesvegi 1

Brautin ehf, Dalbraut 16

Byggoasafnio ad Goroum, Goroum

Runolfur Hallfredsson ehf, Krokatani 9
Sjonglerid ehf, Skdlabraut 25

Sjtikrapjalfun Georgs Janussonar, Kirkjubraut 28
Smurstdd Akraness sf, Smidjuvdllum 2
Straumnes ehf, rafverktakar, Krokatini 22-24
Vélaleiga Halldors Sigurdssonar ehf, Smidjuvélium 10
Vignir G. Jonsson hf, Smidjuvollum 4

Borgarbyggd, Borgarbraut 14

Bokhalds- og tolvupjonustan sf, Bédvarsgotu 11
Eyja- og Miklaholtshreppur, Hofstadir
Félagshuio Mofellsstodum sf, Mofellsstodum
Gaedakokkar ehf, Solbakka 11

Samundur Sigmundsson ehf, Brakarey
Verkalydsfélag Vesturlands, Seeunnargétu 2a
Vélaverksteedi Kristjans ehf, Brakarbraut 20

Heimahornid ehf, Borgarbraut 1

Malflutningsstofa Sneefellsness ehf, Adalgétu 2
Raudi kross [slands Stykkishdlmsdeild, Sundabakka 1
Sefell ehf, Hafnargdtu 9

Verkalyosfélag Stykkisholms, Pvergétu 2

b.B.Borg ehf, Silfurgdtu 36

Berg - vélsmidja ehf, Artiini 4

Ferskur ehf, Ennisbraut 10
Steinunn ehf, Bankastraeti 3

Hjallasandur ehf, Helluh6li 3
KG Fiskverkun ehf, Melnesi 1
Nonvarda ehf, Bardarasi 6
Porgeir Arnason ehf, Haarifi 27

Reykhdlahreppur, Mariutr6o 5a

Bagjarskrifstofur isafjardarbeejar, Hafnarstraeti 1
Djtip-is ehf, Sindragdtu 6

Fraedslumidstdd Vestfjarda, Sudurgotu 12

GG malningarpjonusta ehf, Adalstraeti 26

Kjolur ehf, Urdarvegi 37

Loggiltir endurskodendur Vestfjoroum hf, Adalstreeti 24
Studi6 Dan ehf, Hafnarstreeti 20

Tréver sf, Hafraholti 34

Briin ehf, Méholti 6

Fiskmarkadur Bolungarvikur og Sudureyrar ehf,
Hafnarg6tu 12

Fjalla Eyvindur ehf, Mdholti 8

Jakob Valgeir ehf, Grundarstig 5

Malningarlagerinn sf, Heidarbrin 1

Sigurgeir G. Jéhannsson ehf, Hafnargétu 17

Sparisjodur Bolungarvikur, Adalstreeti 14

Sudavikurhreppur, Grundarstreeti 3

Skograektarfélag Onundarfiardar, Hjallavegi 3

Fiskvinnslan Islandssaga hf, Freyjugotu 2

Flakkarinn ehf, Brjanslaek

Eik hf, trésmidja, Strandgdtu 37

Allinn, veitingahts, Granufélagsgdtu 10
Beejarhreppur, Hladhamar

Hétel Djiipavik ehf, Arneshreppi

Steypust6din Hvammstanga ehf, Nordurbraut 32

Styrihdpur um forvarnir Hinaping vestra,
Hvammstangabraut 5

Villi Valli ehf, Hvammstangabraut 33

Bunadarping Hinapings og Stranda, Hinabraut 13
Samstada, skrifstofa verkalydsfélaga, Pverholti 1

Kvenfélagio Hekla

Rafmagnsverksteedio Neistinn ehf, Strandgétu 32
Skagabygg®, Orlygsstooum Il

Sveitarfélagio Skagastrond, TGnbraut 1-3
Vélaverkstaedi Skagastrandar, Strandgétu 30

Alblastur ehf, Vidimyri 8
Bokhaldspjonusta KOM ehf, Vidihlid 10
Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1
K-Tak ehf, Borgarttni 1
Skagafjardarveitur ehf, Borgarteigi 15
Sveitarfélagio Skagafjordur, Faxatorgi 1
Verkfreedistofan Stod ehf, Adalgotu 21
Vorumidlun ehf, Eyrarvegur 21

Akrahreppur Skagafirdi
Ferdapjonustan Bakkaflot s: 483-8245,,
www.bakkaflot.com

Fjallabyggd, Granugdtu 24
Johannes Egilsson, Leekjargdtu 13
Skattstofa Nordurlands umdeemis, Tingdtu 3

Akureyrarkirkja, Eyrarlandsvegi

AVH ehf, Myrarvegi Kaupangi

Bessi Skirnisson ehf, Kaupangi Myrarvegi

Blikkrés ehf, Oseyri 16

Busetudeild Akureyrarbeejar, Geislagétu 9

Eggjabuid Gerdi ehf, Porsmork

Eining-10ja, www.ein.is, Skipagotu 14
Endurhzfingarst6din Sjalfsbjorg Akureyri, Bugdusiou 1
Félagshuid Hallgilsstodum, Hallgilsstodum

G. V. Grofur ehf, Frostagotu 4a

Geisli Gleraugnaverslun, Myrarvegi og Glerértorgi
Haukur og Bessi, Akureyri, Kaupvangi, Myrarvegi
Hartiskan sf, Kaupangi vio Myrarveg

Hlidarskali, Varpholti

Haspryoi sf, Malasiou 48

isgat ehf, Lonsbakka

Kjarnafeedi hf, Fijinisgotu 1b

Kvenfélagid Baldursbra, Melasida 8b

Midstod ehf, Draupnisgotu 3g

Ol6f Steinunn Porsdattir, Bakka

Raflampar ehf, Oseyri 4

Raftakn ehf, Glerargotu 34

Samheriji hf, Glérargétu 30

Sjomannafélag Eyjafjardar, Skipagotu 14
Sjtikrahtisio & Akureyri, Eyrarlandsvegi
Svalbardsstrandarhreppur, Radhisinu

Verkval ehf, Miohasavegi 4

Vélsmidja Steindars ehf, Frostagétu 6a

Osp sf, trésmidja, Furulundi 15f

Grytubakkahreppur, Gamla skdlahtsinu
Studlaberg Gtgerd ehf, ZAgissiou 11

Grunnskalinn i Grimsey
Sigurbjorn ehf, titgerd, Oldutini 4
Saebjorg ehf, Efri Sandvik

BHS, bila- og vélaverkstaedi, Fossbriin 2
Dalvikurbyggd, Radhusinu v/ Gardabraut
G.Ben (tgerdarfélag ehf, Agisgdtu 3
Tréverk ehf, Dalvik, Grundargdtu 8-10

Norlandia ehf, Mlavegur 3
Sjomannafélag Olafsfjardar, Brekkugdtu 9
Sparisjodur Olafsfiardar, Adalgstu 14

Leik - og Grunnskélinn i Hrisey, Hélabraut

Bilaleiga Hisavikur ehf, Gardarsbraut 66
Bilapjonustan ehf, Gardarsbraut 52
Bokasafnid & Hisavik

Fiallasyn Rinars Oskarssonar ehf, Hrisateigi 5
Lindi ehf, Ketilsbraut 13

Nordurpéll ehf, Laugabrekku Reykjadal

Skutustadahreppur, Hiidavegi 6

Onundur ehf, Adalbraut41a

Geir ehf, Sunnuvegi 3
Haki ehf, Langanesvegi 29
Langanesbyggd v/Nausts, Fjardarvegi 3




fjallar um sidferdileg dlitaefni vardandi
erfoavisindi, féstureydingar o.fl. Pessi
dlyktun NHF leiddi m.a. til pess ad
umredd nefnd hélt mdlping { oktéber
2007 i Reykjavik, um madlefnid, undir
yfirskriftinni ,,Rokraeda um virdingu, fotl-
un, mismunun og greiningu‘‘, en Gudbjorg
Kristin FEiriksdéttir, Sjdlfsbjargarfélagi,
sat mdlpingid.

[ september 2007 var NHF stjérnar-
fundur og malping haldid { Reykjavik og
annadist landssambandi® undirbining
pess og framkvaemd dsamt Gunnar Buvik,
framkvaemdastjora NHF heildarsamtak-
anna, en hann er stadsettur { Oslo, Noregi.
Pema madlpingsins var atvinna vid hafi
fyrir alla og héldu eftirtaldir erindi:
Rannveig Traustadéttir, préfessor, Pétur
Blondal, alpingismadur, Olof Leifsdattir,
i0jupjalfi og forstodumadur Plastidjunnar
Bjargs-Idjulundar 4 Akureyri, Sigurdur P
Sigmundsson, forstédumadur hja Vinnu-
malastofnun og systkinin Svandfs og
Gunnar Stefdnsbom. 54 patttakendur voru
4 mdlpinginu, 22 frd Islandi en 32 frd
hinum Nordurléndunum sem komu til
landsins og sumir lengdu dvél sina um
nokkra daga og skodudu landid. Mikil
vinna fer { undirbining af pessu tagi en
allt gekk upp, enda 16gdust allir 4 eitt um
ad gera petta med séma.

[ maf 2008 var mélpingid 1 StokkhImi,
Svipjéd, en umfjollunarefnid var fotl-
unarfredin, fétlunarrannséknir og sam-
vinna og tengsl pessara freda vid samtok
fatladra. Frd Islandi kom Rannveig
Traustadottir, préfessor vid Haéskdla
[slands med innlegg 4 malpingid. Gunnar
Buvik pekkir vel til Sjalfsbjargar og hefur
margoft komid til [slands. Hann var 4dur
formadur Norges Handikap Forbund og
pekkir vel til peirra breytinga sem systur-
samtok Sjdlfsbjargar { Noregi hafa gengid
i gegnum og stefnumotun, t.d. { busetu-
mdlum. Haldinn var sérstakur fundur med
honum og Lars @degaar, framkvamda-
stjéra Norges Handikap Forbund, par sem
fulltriar landssambandsins og Sjdlfs-
bjargarheimilisins reddu  busetumadl
hreyfihamladra { Noregi og stefnu Norges
Handikap Forbund { peim malaflokki.
framhaldi af pvi féru formenn og
framkvamdastjorar Sjdlfsbjargarheimilis-
ins og Sjédlfsbjargar Isf, um midjan
névember 2007, { sérstaka og mjog
gagnlega kynnisferd til Oslo, Noregi, og
kynntu sér busetumdl og bjoénustu vid
fatlada, en Gunnar Buvik skipulagdi
ferdina og veitti lidsinni sitt. Pessi ferd var
gott innlegg { bd vinnu sem { gangi er um

Ny St_]Ol’ll og varastjorn Sjalfsbjargarheimilisins var kJOl'ln a ])mgl SJalfsbJargar Isf. A myndmm
eru i nedri roo fra vinstri: Gudmundur Magmisson, Porkell Sigurlaugsson, formadur og Gud-
riour Olafsdottlr, varaformadur. I efri réd frd vinstri eru: Hannes Sigurdsson, Ragnar Gunnar
Pérhallsson, Asa Hildur Gudjénsdéttir, Tryggvi Fridjénsson framkvemdastjori Sjalfsbjargar-

heimilisins og Pdlina Snorradéttir.

framtidarskipulag og starfsemi Sjdlfs-
bjargarheimilisins og stefnumdtun lands-
sambandsins { busetumdlum og m.a.
notendastyrdri pjonustu. Heimsott var
m.a. ULOBA, sem er samvinnufélag
hreyfihamladra einstaklinga um notenda-
styrda pjonustu 1 Noregi. Pad var mikil
upplifun ad kynnast peirri hugmyndafradi,
krafti og starfsemi, sem petta félag stendur
fyrir en allir starfsmenn bess eru hreyfi-
hamladir og flestir med hdskélamenntun.
NHF er einnig med { gangi verkefni sem
snyr ad pvi ad fatladir geti notad
ferdapjonustu fatladra { 6llum hofud-
borgum Nordurlandanna. Pannig geti
islenskur einstaklingur, sem 4 rétt 4
ferdapjonustu i Reykjavik, ferdast til
Kaupmannahafnar og dtt rétt 4 ad nota
ferdapjénustu fatladra par. Porbera
Fjolnisdottir er fulltrdi landssambandsins
i sérstakri nefnd 4 vegum NHF um
verkefnid. [ jandar 2008 sampykkti
Velferdarrad patttoku Reykjavikurborgar
i verkefninu, en nokkurn tima tok ad fa
sampykki borgarinnar, m.a. vegna tidra
borgarstjéraskipta 1 hofudborginni.
Onnur erlend samskipti hafa verid pau

a0 Kolbrin Stefansdottir, framkvaemda-
stjori Sjélfsbjargar Isf, hefur tekid patt {
Evrépuverkefni 4 vegum Leonardo da
Vinci fraedsluskrifstofu Evrépusambands-
ins, sem fjarmagnar verkefnid. Verkefnid
heitir ,,Love language* og er ®tlad ungum
karlménnum sem ekki hafa lert ensku
eda vilja bata sig { henni. Pad verkefni
hefur stadid frd 1. oktéber 2006 og mun
ljika 30. september 2008. Reiknad er med
tekjuafgangi af pessu verkefni og ad pad
megi verda til ad efla félags- og fredslu-
starf Sjdlfsbjargar Isf.

Klifur, blad og malgagn
Sjalfsbjargar Isf

Klifur hefur komid ut fjérum sinnum fra
sidasta pingi landssambandsins. Tekid var
upp formlegt samstarf landssambandsins
vid Sjélfsbjorg 4 hofudborgarsvadinu, en
nalegt helmingur félagsmanna { adildar-
félogum Sjélfsbjargar Isf er { pvi félagi og
feer pvi bedi Klifur og Sjdlfsbjargarfréttir,
en efni pessara blada hefur oft verid
svipad og sami ritstjori styrdi blodunum
og pvi var dhugi fyrir pvi ad hagraeda og
samreema. Landssambandid hefur nud
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fengid nyjan ritstjéra, Hilmar Karlsson,
sem hefur annast bladid frd og med Klifur
1 april 2007. Samstarf félagsins 4 hofud-
borgarsvedinu folst { pvi ad finna leidir til
ad spara { bladattgafunni og leida til lykta
vandamadl sem skapast geta pegar bddir
adilar eru ad safna styrktarlinum til ad
fjdrmagna tutgdfuna. Nu er { gildi tilraun
sem fellst { pvi ad landssambandid gefur
ut tvo Klifur blod 4 4ri og félagid 4
hofudborgarsvaedinu eitt blad, sem sent er
til allra Sjdlfsbjargarfélaga.

Vefur Sjilfsbjargar Isf —
www.sjalfsbjorg.is
Leitast hefur verid vid ad breyta dherslum

T

-

Pingfundur ad hefjast, féstudaginn 16. mai.

og efnistokum 4 vefnum 4 starfstimabilinu
og leggja meiri dherslu 4 f6tlunarpdlitikina
og upplysingar. Nud er svo komid ad
niverandi vefur og vefumsjénarkerfi eru
ordin afar Sfullnegjandi og eru uppi
hugmyndir um ad kaupa nytt og 6flugra
vefumsjoénarkerfi og taka { notkun nyjan
vef 4 50 dra afmeli landssambandsins 4.
juni 2009.

Afslaettir a eldsneyti og
gleraugum

[ dag eru 1 gildi afslettir fyrir Sjlfsbjarg-
arfélaga 4 eldsneyti og vorum hja Olis hf
og Skeljungi hf. Ennfremur hj4 Pro Optik,
gleraugnasala, en skrifstofa landssam-
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bandsins veitir ndnari upplysingar um
pessa afsletti og hvernig peir eru fengn-
ir.

Heimsoknir til adildarfélaga
landssambandsins
Framkvamdastjori  landssambandsins,
Kolbriin Stefdnsdottir, heimsotti félagio {
Bolungarvik og 4 Isafirdi. Einnig var
félagid 4 Akranesi heimsétt af fulltrdum
ur framkvemdastjorn Isf og framkvaemda-
stjora ad frumkvadi félagsmdlanefndar {
pvi skyni ad endurreisa bad. Fram-
kvemdastjérn hélt ennfremur gédan fund
ad Ongulsstédum { Eyjafirdi um mén-
adarmétin april/maf 2007 og fékk 4 sinn
fund m.a. fulltrda fra félagspjénustu Akur-
eyrar til ad reda pjonustu vid fatlada, en
Akureyri hefur ndd athyglisverdum dr-
angri 1 sampattingu pjénustu vid fatlada
med sérstoku samkomulagi vid rikid, sem
eitt af reynslusveitarfélogum { pvi sam-
bandi. Félagsfundur var haldinn hja
Sjélfsbjorg 4 hofudborgarsvadinu
oktéber 2007 par sem formadur lands-
sambandsins kynnti stodu mala hja lands-
sambandinu, ekki sist vardandi Sjalfs-
bjargarhuisid. Ennfremur sétti formadur
félagsfund hjd Heilaheill.

Feroapjonusta fatlaora

Landssambandio ritadi bréf 4 sinum tima
til allra sveitarfélaga 4 hofudborgarsvaed-
inu med ymsum dbendingum um hvad
betur metti fara { peirri pjonustu sem
hvert sveitarfélag sinnir og nefnist ferda-
pjonusta fatladra, en hvert sveitarfélag
hefur sinar reglur um notkun pjénustunnar.
Sérstaklega dberandi og 6hagkvemt er 4
hofudborgarsvadinu ad pjénustan er ekki
samhaf0d og engin samvinna milli sveitar-
félaga, eins og er um Stratd, almennings-
vagnapjonustu  hofudborgarsveaedisins.
T.d. pegar einstaklingar { Pjénustumidst6d
Sjalfsbjargarheimilisins { Reykjavik vilja
fara saman 1 hop pd parf ad fd ferda-
pjonustubifreid frd hverju pvi sveitarfélagi
4 hofudborgarsvadinu padan sem vid-
komandi einstaklingur hefur I6gheimili. T
framhaldi af bréfinu hafdi Reykjavikur-
borg frumkvedi ad stofnun nefndar um
fer@apjonustu fatladra med patttoku allra
sveitarfélaga 4 hofudborgarsvaedi og
fulltrda frd Sjdlfsbjorg 4 hofudborgar-
svedinu. Pessi nefnd er ad skila nidur-
stodum og tillogum til drbota bradlega.
Petta leidir jafnframt hugann ad pvi ad
einstaklingar sem rétt hafa 4 ad nota ferda-
pjonustu fatladra { sinu sveitarfélagi fai
sjalfkrafa rétt til ad nota ferdapjonustu




fatladra { 6llum sveitarfélogum 4 landinu.
Petta er hagsmunamadl sem parf ad vinna
ad.

Nyjar reglur um uthlutanir
leiguibida

[ névember 2006 sampykkti sambands-
stjérn nyjar reglur um tithlutanir leiguibida
i Sjélfsbjargarhusinu, reglur um hisnefnd
og framkvamdastjérn setti nyjar hisreglur
fyrir {bua. Tilgangurinn var batt og rétt-
matari stjérnsysla, ad réttindi og skyldur
leigjenda og leigusala séu ljésar og ad
reglur séu skriflegar og birtar opinberlega,
adgengilegar ollum. Tekid var mid af
samberilegum reglum sem gilda um
félagslegar ibudir sveitarfélaga og tekid
tillit til laga um fj6leignarhis. Allar pessar
reglur eru 4 vef Sjdlfsbjargar Isf.

Fundur med Pjénustumio-
stodinni og félagspjonustunni
Formadur og framkvamdastjori landssam-
bandsins attu gagnlegan fund med full-
trium frd Pjénustumidstddinni { Laugar-
dal (hverfismidst6d félagspjonustunnar {
Reykjavik fyrir pad hverfi sem Sjdlfs-
bjargarhusid tilheyrir) og fulltrium frad
Svadisskrifstofu  madlefna fatladra 1
Reykjavik um pjonustu pessara adila vid
ibda { leiguibudum { Sjalfsbjargarhusinu.
Pad kom skyrt fram ad pessum adilum ber
skylda til og eru fusir til ad veita {bium {
leiguibidunum alla pd pjénustu sem
fatladir Reykvikingar eiga rétt 4. Reyndist
pessi fundur géd byrjun 4 auknum og
bettum samskiptum vid Pjénustumio-
stodina { Laugardal vardandi pjonustu
peirra vid ibua. I desember 2006 var
haldinn hdsfundur med {bdum 1 leigu-
ibidum um ymis mal, sem {biana vardar
og um madlefni landssambandsins.

J4, ég vinn hérna!

Pema alpjédadagsins 4 drinu 2007 var
»Atvinna vid haefi fyrir félk med fotlun®.
[ tilefni af pvi var farid { verkefni helgina
24. og 25. névember 2007, sem kalladist
,Ja,ég vinn hérna!*. Verkefnid ol { sér ad
Sjalfsbjargarfélagar 4 o6llum aldri féru,
undir styrkri stjorn varaformanns lands-
sambandsins, Kolbrinar Daggar Krist-
jansdottur, og formanns Ny-ungar, Andra
Valgeirssonar, { Kringluna og par dreifdi
folk sér 4 pau fyrirteki sem voru med {
verkefninu. Pau fyrirteki voru Skifan,
Hagkaup, Vinbuidin, Body Shop,
Securitas, Gleraugnaverslunin Augad,
Dressman og Hygea snyrtivoruverslun.
Folk var { bolum sem merktir voru med

dletruninni ,,J4, ég vinn hérna!* og tok 4
méti vidskiptavinum vidkomandi versl-
unar pegar peir komu inn og adstodadi pa.
Petta vakti foélk til umhugsunar um
atvinnumal fatladra og patttoku { sam-
félaginu og var gerdur gédur romur ad
pessu verkefni, sem fékk fjolmidlaathygli.
Sumir settu sig nidur 4 solubds sem
stadsettur var uppi 4 gangi Kringlunnar og
voru med varning til s6lu. Bodid var upp
4 aksturspjonustu 1 hjolstélum, ad bera
innkaupapoka 4 rafskutlum og margt
fleira. Getraun var 1 gangi bada dagana og
var sigurvegari { henni Vignir Sneer
Stefansson, Sandholti 30, 355 Snafells-
bz.

Ny-ung, unglidahreyfing
Sjalfsbjargar Isf

Hreyfingin er opin ollum 4 aldrinum
18-30 dra sem hafa dhuga 4 mdlefnum

Medan setio var yfir veitingum i upphafi landspings skemmtu peir félagar Davio Olafsson og

hafa athygli ut fyrir landssteinana, og
verid mikid um hldtur og gledi 4 gongum
og { ,hallargardinum®. Nud hefur fram-
kvemdastjérn landssambandsins dkvedid
ad Ny-ung fdi afnot af hisn®di sem ddur
hysti Bokasafn Sjdlfsbjargar 4 4. had {
C-dlmu Hatins 12 og auk pess adgang ad
einni litilli {bid sem verdur sameinud pvi
hdsn®di. Petta pydir ad Ny-ung hefur pa
fengid heilsdrs hisn®di og vonandi verdur
pad til pess ad peir verda enn 6flugri { sinu
starfi.

Lokaord formanns

Starfsemi Sjdlfsbjargar, landssambands
fatladra, er margbrotin og snyst m.a. um
fasteignarekstur, fjaraflanir, bardttu- og
hagsmunamdl og pjonustu vid marga
adila, innan Sjdlfsbjargarhussins og uti {
samfélaginu. Starfsumhverfi samtakanna
verdur sifellt floknara, sem m.a. helgast af

Stefian Helgi Stefansson med séng og gamanmalum.

ungs hreyfihamlads félks. Hreyfingin er
pvi blanda hreyfihamladra og 6fatladra af
bddum kynjum. Ny-ung beinir sjénum
sinum ad hverju pvi sem snertir pennan
hép, badi jadkvaedu og neikvaedu. Ny-ung
hefur unnid med Hinu Hdsinu frd 2004 og
hefur pad samstarf gengid vel og er enn {
gangi. Ny-ung hefur undanfarin 2 ar haft
adstodu fyrir sumarverkefni sin 4 skrif-
stofugangi Sjdlfsbjargar Isf ad Hattini 12,
en sveitarfélog 4 hofudborgarsvadinu
greida patttakendum laun 1 nokkrar vikur.
Par hafa ordid til ymsar uppakomur og
aldeilis frabzr myndskeid, sem vakid

akvorounum l6ggjafarvaldsins og stjorn-
syslunnar. A sama tima heldur frampréun
i jafnréttis- og bardttumdlum fatladra
afram. Eitt brynasta verkefni samtakanna
er a0 efla skrifstofu landssambandsins,
pekkingu 4 mdlefnum hreyfihamladra 4
skrifstofunni og innan samtakanna og
pjonustu ef pau eiga ad vera framsakinn
og marktekur pdtttakandi { peim ma-
lefnum, sem pau standa fyrir og 1 g6dum
tengslum vid félagsmenn. Verkefnid {
ndnustu framtid er ad finna Sjdlfsbjorg
farveg 1 pessu samhengi.
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— Takk fyrir veittan stuoning —

Bilar og vélar ehf, Hafnarbyggd 14a

Bokasafn Vopnafjardar, Lonabraut 12

Bokhalds- og vidskiptapjonusta Kristjans, Kolbeinsgétu 8
Jonsver ses, Hamrahlio 15

Vopnafjardarhreppur, Hamrahlid 15

Barri hf, Tumast6dum i Flj6tshlio, Valgerdarstadir 4
Egilsstadakirkja, Laugavéllum 19

Fljotsdalshérad, Lyngasi 12

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf, Einhleypingi 1
Hradbd ESSO www.khb.is, Kaupvangi 6

Midas hf (Branas innréttingar), Midasi 9
Skrifstofupjon Austurlands ehf, Fagradalsbraut 11
Verkfreedistofa Austurlands ehf, Kaupvangi 5
Okuskali Austurlands sf, Haafelli 4a

Seydisfiardarkaupstadur, Hafnargdtu 44

Fiskverkun Kalla Sveins ehf, Véroubrin

Verkstjorafélag Austurlands, Asgerdi 3

Eskja hf, Strandgétu 39
Tannleknastofa Gudna Oskarssonar, Hélsvegi 3a

Rafgeisli Témas R Zoéga ehf, Hafnarbraut 10
Sildarvinnslan hf, ttgerd, Hafnarbraut 6

Faskradsfjaroarkirkja
Lodnuvinnslan hf, Skélavegi 59

Héradsdyraleeknir Austurlandsumdaemis sydra,
Asvegi31

Mikael ehf, Nordurbraut 7

Skinney - Pinganes hf, Krossey
Skolaskrifstofur Hafnar, Hafnarbraut 27
Prastarholl ehf, Kirkjubraut 10

AB-skalinn ehf, Gagnheidi 11

Basinn, veitingastadur ehf, Efstalandi
Bifreidaverkstaedio Klettur ehf, Hrismyri 3
Bisk-verk ehf, Bjarkarbraut 3, Reykholt
Byggingarfélagid Arborg ehf, Bankavegi 5
Fossvélar ehf, Hrismyri 4

Framsoknarfélag Armessyslu, Heidi

Hitaveitan Arnesi, Amesi félagsheimili

Hrai Héttur, Austurvegi 22

Jeppasmidjan ehf, Ljionsstodum

Litla kaffistofan, Svinahrauni

Nesey ehf, Sudurbraut 7 Gnipverjahreppi
Plastidjan ehf, Gagnheidi 17
Reektunarsamband Floa og Skeida, Gagnheidi 35
Set ehf, roraverksmidja, Eyravegi 41
Skeidahreppur og Gnipverjahreppur, Armesi
Solheimar i Grimsnesi

Tannleknastofa Halldérs Sighérssonar, Austurvegi 44
TAP ehf, Eyrarvegi 55

Verkfreedistofa Gudjons, Austurvegi 44
Verkfreedistofa Sudurlands ehf, Austurvegi 3-5
b.H.blikk ehf, Gagnheidi 37

Gardyrkjustoo Ingibjargar, Heidmork 38
Heilsustofnun NLFi Hveragerdi www.hnlfiis,
Graenumdrk 10

Hveragerdishaer, Sunnumdork 2
Hveragerdiskirkja, Brottuhlio 5
Sport-Teeki ehf, Austurmadrk 4

Fagus ehf, Unubakka 18-20
Frostfiskur ehf, Hafnarskeidi 6
Jarnkarlinn ehf, Selvogsbraut 7

Asvélar ehf, Hrisholti 11

Ranga ehf, Sudurlandsvegi
Solfugl ehf, Heidvangi 6

Buadfang, Stordlfsvelli
Fylkir, vorubilstjorafélag, Eystri-Torfastodum 1
Kvenfélagid Bergpoéra, Vestur Landeyjum

Myrdalshreppur, Austurvegi 17
Vikurprjén ehf, Austurvegi 20

Tjaldsteedid Kirkjubaee 2, Vestur Skaftafellssyslu

Bessi hf, Soleyjargotu 8

Bragginn sf, bilaverksteedi, FlGtum 20
Eyjablikk ehf, Flotum 27

Frér ehf, Hasteinsvegi 49

Huginn ehf, Hrauntani 48

isfélag Vestmannaeyja hf, Strandvegi 28
Pétursey ehf, Fl6tum 31
Vestmannaeyjabaeer, Radhtsinu
Vélaverkstaedid Por ehf, Nordursundi 9

1982 -2007




amal

Bz mz _
Y mlaonots

hreyfihai

Alyktun um bifreidamal hreyfihamladra var sampykkt 4 34. pingi Sjalfsbjargar,
landssambands fatladra (Isf), haldio 16. og 17. mai 2008:

I dratugi hafa hreyfihamladir einstaklingar notid mikilvaegs studnings vid kaup og rekstur bifreida, sem eru
naudsynlegt hjdlpartaki til virkrar samfélagspatttdku og sjédlfbjarga lifs.

Rikissjédur stydur fjolmarga einstaklinga og fyrirteeki { landinu med nidurfellingu eda lekkudum innflutningsvoru-
gj6ldum af bifreioum. Um er ad r&da m.a. pickupbifreidar, leigubifreidar, bilaleigubila, 6kukennarabifreidar, slokkvi-
bifreidar, sjikrabifreidar og margar fleiri. Laekkun vorugjalda af pessum bifreidum er hlutfall af verdmti peirra og
fylgir pvi nokkud vel verdhekkunum 4 bifreidum 4 hverjum tima. Hinsvegar er studningur Tryggingastofnunar
rikisins vegna bifreidakaupa hreyfihamladra, skv. reglugerd par um, 1 langflestum tilvikum bundinn tiltekinni upphad
auk pess sem kvedid er 4 um hversu langur timi skal 1{8a milli styrkveitinga.

Undanfarin dr hefur Sjalfsbjorg Isf sétt mjog stift 4 rikisvaldid um lagferingar, en ekki haft drangur sem erfidi. Ping
Sjélfsbjargar Isf, haldid 16. og 17. mai 2008 { Reykjavik, sampykkti einréma eftirfarandi dlyktanir:

,,Ping Sjalfshjargar, landssambands fatlaora, krefst pess a0 styrkir og uppbaetur til bifreidakaupa hreyfi-

hamladra haekki tafarlaust pannig:

1. Endurtthlutun styrkjanna verdi strax breytt { 4 dr dr 5 drum.

2. Endurithlutun présentu (%) styrkjanna (hjdlastdlabilar) verdi ad sama skapi breytt { fjogur ar ef valinn er 50%
styrkur og fimm dr ef valinn er 60% styrkur.

3. Styrkir verdi hakkadir pannig ad peir fylgi verdlagsheekkunum.

4. Skipud verdi samradsnefnd rdduneytis og hagsmunasamtakanna med
patttoku Sjdlfsbjargar Isf. plng

5. Réttur til styrkja midist vid porf folks fyrir bifreidar til daglegs lifs.
Bifreidakaupastyrkirnir, skv. gildandi reglugerd, hafa ekki hek- Sj(jlfsbjargar,
kad a.m.k. sidastlidin 9 dr og purfa peir pvi ad hakka ad lag-
marki um 70 til 90% til ad halda  vid préun verdlags og leng- landssambands fatlaora,
dan eignarhaldstima, sem dkvedinn var af stjérnvoldum. Pess
vegna er einnig naudsynlegt ad timi, sem verdur ad 1ida milli
styrkveitinga, verdi styttur nidur { 4 dr eins og 43ur var. Ryrnun

styrkjanna hefur haft mjog mikla kjararyrnun { for med sér og up P beetur til blf rez(’iakaup 2
mikil dhrif 4 tekiferi hreyfihamladra til ad kaupa eda endur-

<A ; peur hreyfihamladra heekki
nyja bifreid, sem aftur dregur verulega ur tekiferum peirra til

samfélagspatttoku. Enginn hépur 1 pjédfélaginu hefur tekid 4 sig tafarlau st.
slika kjaraskerdingu.*

krefst pess a0 styrkir og

,,Var@andi bifreidakaupastyrki hreyfihamladra, sem nd eru 1 38. gr. sjikra-

tryggingakafla almannatryggingalaganna og frumvarp um breytingu 4 16gum um sjikratryggingar er liggur frammi
a Alpingi. Par er gert rdd fyrir ad peir styrkir ferist { 16g um félagslega adstod undir peim formerkjum ad hér sé¢ um
ferlimdl ad reeda. Pessu hafnar Sjélfsbjorg alfarid. Bifreid { pessum flokki er fyrst og fremst hjdlpartaeki, eins og 6nnur
hjdlpartaki sem eru { sjukratryggingakafla almannatryggingalagana.

Ef pad verdur, samt sem ddur, nidurstadan ad styrkirnir fari frd sjikratryggingum, 1 andst6du vid vilja Sjalfsbjargar
Isf., er pad krafa ad peir falli undir tryggingabdtahlutann { almannatryggingum og teljist pvi ekki félagsleg adstod.
Jafnframt veroi bifreidakaupastyrkir dfram skattfrjdlsir eins og verid hefur.
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Fimm fengu Gathlutao ar minningarsjooi

Uthlutad hefur verid ir minn-
ingarsj60i Jéhanns Péturs Sveins-
sonar, fyrrum Il6gfredings og
formanns Sjdlfsbjargar Lands-
sambands fatladra. Jéhann Pétur
Sveinsson 1ést 5. september 1994
pd adeins 34 dra. Med lifi sinu
syndi Jéhann Pétur fram 4 ad vel
er haegt ad lifa lifinu lifandi pratt
fyrir mikla f6tlun, hann kldradi
I6gfredindm og rak eigin 16g-
fredistofu med félaga sinum
Olafi Gardarssyni hrl., Jéhann
Pétur tok virkan pétt { félags-
mdlum og politik, var formadur
Sjélfsbjargar, landssambans fatl-
adra, song med Skagfirsku song-
sveitinni og tok virkan patt { starfi
Framsdknarflokkssins.

Tilgangur minningarsjédsins er
ad styrkja hreyfihamlada ein-
staklinga til ndms med ymsu mati

efni vardandi adgengi fatladra.
Styrktarpegarnir ad pessu sinni eru ur bddum flokkum
og peir eru:

Adalbjorg Gudgeirsdéttir, hlaut styrk ad upphzd
150.000,- til kaupa & Speedy Duo 2 hjdli sem 4 eftir ad
gera henni kleyft ad ferdast 4 audveldari hatt utandyra.
Adalheidur, sem prydir forsidu Klifurs, hefur ni fengid
hjolid, en auk pess sem Styrktarsjédurinn styrkti hana
veglega pd styrktu gleiri gédir adilar Adalbjérgu og
Lionsklibburinn Freyr sd svo um bpad sem vantadi
uppa.

feert a0 meeta vio vdthlutunina.

A myndinni er talid fra vinstri: Kristjan V. Hjalmarsson, Hélmfridur Benediktsdéttir og Adalbjorg
og einnig ad styrkja einstok mdl- Gudgeirsdéttir. Anna Sigridur og Bergur Porri sem bzedi eru buisett utan Reykjavikur sdu sér ekki

Hoélmfriour Benediktsdottir fékk styrk ad upphzd
150.000,- til ad beeta adgengi { badherbergi.

Anna Sigriour Traustadéttir fékk 100.000,- kr. styrk
til ad leggja steypta stétt med hita { ad bilastedi vid
heimili sitt.

Bergur Porri Benjaminsson hlaut styrk ad upphd
75.000,- til nams.

Kristjan V. Hjalmarsson fékk styrk ad upphad
35.910.- fyrir ndmsgjoldum.

MND-félagio veitir viourkenningar vegna

aogengis fatlaora

[ april afhenti félags- og tryggingamdlaradherra, J6hanna
Sigurdardéttir Franch Michelsen drsmifameistara og
Gullkinst Helgu vid Laugaveginn fyrstu vidurkenningar
MND-félagsins um ad adgengi verslananna veri til
fyrirmyndar fyrir hjélastola.

Vidurkenningin er { formi limmida sem settur er upp
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vid inngang verslananna par sem fram kemur ad
einstaklingar { hj6last6lum séu sérstaklega velkomnir.
Atburdurinn markar upphaf 4 sérstoku dtaki MND-
félagsins til ad bata adgengi fyrir hjélastdla 1 fyrirtekjum
og stofnunum.




